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INVOLUCRAR ¢ INSPIRAR ¢ INVERTIR Costa Rica

Construyendo un futuro
saludable desde la ninez

Este periodo incluye desde la concepcion hasta los dos arios
de vida vy es crucial para mejorar la salud de la poblacion.

El pais enfrenta problematicas alimentarias y Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los prime-
nutricionales que deben abordarse con urgencia para ros mil dias de vida en Costa Rica. Esta es una herramien-
mejorar la salud de las y los costarricenses, con el ta basada en evidencia cientifica que permitira orientar el
proposito de garantizar un futuro econéomico y abordaje de las principales problematicas de esta poblacion.
saludable para Costa Rica. iTodas y todos tenemos un papel que desempenar para
Una de las formas de abordar estas problematicas es garantizar un futuro saludable y una buena alimentacion
asegurar la adopcion e implementacion de las desde la ninez!

cPor qué es importante invertir en estas problematicas?

Invertir en estas problematicas garantiza que las nifias y los ninos desarrollen habitos de vida saludables y que
alcancen el maximo de sus capacidades, lo cual asegura un futuro mas brillante y préspero para todas y todos.
Globalmente se hace un llamado a los gobiernos para invertir en la nutricién y el bienestar de las madres,

los bebés, las y los nifos pequenos.

¢Qué pasa si no lo hacemos?

El no invertir en el bienestar de esta poblacion podria resultar en la pérdida de millones de colones debido a una
menor productividad econémica y mayores costos de salud.

FIN HAMBRE SALUD EDUCACION IGUALDAD 10 REDUCCIGN DE LAS 'I'I CIUDADES Y 1 ACCIGN 1 VIDA ‘I VIDA 1 ALIANZAS PARA
DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO DESIGUALDADES COMUNIDADES POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS LOGRAR
SOSTENIBLES TERRESTRES LOS OBJETIVOS
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A partir de un proceso participativo con expertas(os) nacionales del sector pti-
blico y privado, se identifico una serie de recomendaciones para que las madres,
ninas y ninos puedan tener entornos favorables para una 6ptima alimentacion y
nutricion en los mil dias.

(Qué se necesita?

Fortalecer la estadistica y publicaciéon de la
informacion del estado clinico y nutricional de
la mujer embarazada para tomar decisiones que
favorezcan la salud de la poblacién en los
primeros mil dias.

Promover la actualizacién de la Ley 7430 “Fomento de
la Lactancia Materna” con base en las resoluciones de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre el

Codigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de Leche Materna.

Garantizar que todos los hospitales del pais
implementen la Iniciativa Hospital Amigo del Nifo,
la Nifla y la Madre.

Fortalecer el sistema de ensefianza y la actualizacion
de los profesionales de salud sobre los beneficios y
estrategias para fomentar la lactancia materna.

Garantizar que todas las acciones institucionales
relacionadas a alimentacién y nutricion estén
siempre alineadas a las recomendaciones de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los
primeros mil dias.




cQué podemos hacer?

Fortalecer y promover el desarrollo de politicas publicas, en materia de alimentacion saludable y sostenible,
informadas y alineadas con las recomendaciones técnicas de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para los primeros mil dias de vida.

Asignar recursos técnicos, humanos y financieros para fortalecer la adopcion e implementacion de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los primeros mil dias de vida.

Garantizar que el personal de salud y otros profesionales que trabajan con los primeros mil dias tengan acceso
a actualizacion oportuna y basada en la evidencia para la 6ptima atencién de esta poblacién.

Garantizar que el desarrollo de acciones, programas y proyectos tanto en el sector publico como en el
sector privado y en la sociedad civil, que tengan que ver con alimentacion y nutricion, utilicen los insumos de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los primeros mil dias de vida como marco de referencia.

Establecer mecanismos de coordinacién y articulacién interinstitucional, intersectorial y multinivel
como instrumento de trabajo colaborativo, para el uso de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los
primeros mil dias de vida.

Establecer mecanismos de coordinacién del sector publico, con el sector privado y con la sociedad
civil, para el uso de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los primeros mil dias de vida.

Apoyar mecanismos para que se logre desarrollar exitosamente investigacién cn los primeros mil dias
de vida.

Fortalecer mecanismos de seguimiento para garantizar que la comercializacién de sucedanecos de leche
materna cumpla con lo establecido por las leyes del pais.

Para mas informacion sobre las GABAs, puede visitar la pagina: www.ministeriodesalud.go.cr




Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos contribuyen con la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el
alcance de sistemas alimentarios mas saludables y sostenibles

Aporte a los
Objetivos de
Desarrollo Sostenible
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Cadena de suministro . . :

Alineados con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
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Plan de implementacion.

Necesidad
Generar un proceso de desarrollo nacional, tendiente al logro de una mejor salud de la poblacién por medio
de una alimentacién saludable y sostenible, con énfasis en la nutricién materno infantil.

Realidad
Poblacién con sobrepeso, obesidad y/o con otras enfermedades crénicas no transmisibles,
asociadas a una inadecuada alimentacién y nutricion.

Actuar de forma inmediata en pro de las madres, niflas y nifos de
Costa Rica es una forma de asegurar el bienestar del pais.
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