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Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente dell 
IVM, y acompañarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre diseñar 

un sólido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

En el Programa Vive Bien, estamos aquí para acompañarte en cada paso 
hacia su jubilación caracterizada por una vida con bienestar y plenitud 

 ¡Descubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 

 ¿Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de 
vida, y la preparación para la jubilación de las 

personas Aseguradas y Pensionadas del IVM. 

A través de este programa, ofrecemos: 
 Webinars - Masterclass informativas

 Talleres - Seminarios - Cursos educativos 
 Charlas de capacitación

 Certificaciones especializadas
 Grupos de apoyo

 Campañas de orientación

¿Sabías que un envejecimiento activo, marcado por una alta 
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para 

la Caja Costarricense de Seguro Social? 



 ¡Bienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!

 ¿Conoces los derechos fundamentales que 
protegen a las personas con discapacidad? 

 En un mundo donde la inclusión es clave, es 
esencial comprender y promover los derechos de las 
personas con discapacidad. 

Estos derechos no solo garantizan la igualdad de 
oportunidades, sino que también permiten la plena 
participación en todos los ámbitos de la vida. Desde el 
acceso a la educación y el empleo hasta la protección 
social y la accesibilidad, es vital que todos estemos 
informados y comprometidos con la defensa de estos 
derechos. 

 Prepárate para descubrir cómo puedes ser 
un agente de cambio y contribuir a un entorno 
más inclusivo y equitativo para todos. 

 No te pierdas la oportunidad de ampliar tu 
conocimiento y ser parte de la transformación 
hacia una sociedad más justa e inclusiva. 

 ¡Comencemos y aprendamos cómo promover y 
proteger los derechos de las personas con 
discapacidad! 

Introducción

 Diseñadas con agilidad y adaptabilidad 
               para un mundo en constante cambio 

  ¡Gracias por unirse a nosotros! 



 Informar sobre los derechos fundamentales de las personas con discapacidad 
y promover la conciencia y el compromiso para garantizar su plena inclusión y 
equidad en todos los aspectos de la vida. .

 Garantizar Igualdad de Oportunidades
 Entiende cómo los derechos de las personas con discapacidad aseguran acceso 

equitativo a la educación, el empleo y otros servicios esenciales.
 Promueve un entorno donde todas las personas puedan participar plenamente 

sin barreras.
 Fomentar la Inclusión y la Accesibilidad

 Descubre cómo implementar prácticas inclusivas y accesibles que beneficien a 
todos.

 Aprende a identificar y eliminar obstáculos que limitan la participación de las 
personas con discapacidad.

 Conciencia y Educación sobre Derechos
 Amplía tu conocimiento sobre los derechos fundamentales y cómo defenderlos.
 Conoce las leyes y políticas que protegen a las personas con discapacidad y cómo 

aplicarlas en tu entorno.

 Crear Entornos Más Inclusivos
 Contribuye a construir comunidades y espacios más inclusivos que respeten y 

valoren la diversidad.
 Aprende estrategias para promover un trato justo y equitativo para todos, 

independientemente de sus capacidades.

Objetivo

Beneficios



Temas

díaÚnico

 Definición de Discapacidad
Entiende qué implica ser una persona con discapacidad y cómo se clasifica

 Derechos Fundamentales
Conoce los derechos esenciales garantizados por leyes 

 Acceso a la Educación
Explora cómo garantizar una educación inclusiva y accesible para todos

 Inclusión Laboral
Descubre estrategias para promover la equidad en el ámbito laboral

 Accesibilidad y Adaptaciones
La importancia de adaptar entornos y servicios para la accesibilidad

 Participación en la Vida Pública
Promueve la participación  activa en eventos y actividades sociales

 Protección Contra la Discriminación
Combate la discriminación y el estigma hacia las personas con discapacidad

 Servicios de Apoyo y Asistencia
Conoce los recursos disponibles para apoyar a las personas con discapacidad

 Derechos en la Salud
Las personas con discapacidad tienen acceso equitativo a servicios de salud

 Legislación y Políticas
Leyes y políticas que protegen y promueven los derechos

 Promoción de la Conciencia Social
Aprende cómo fomentar la comprensión y el respeto en la 
comunidad

 Adaptaciones en el Entorno
Descubre cómo hacer ajustes en espacios públicos y privados para mejorar la 
accesibilidad

 Derechos de las Personas con Discapacidad: Promoviendo 
Igualdad y Inclusión 



Matrícula

W30-25 Vive Webinar

Derechos de las 

personas con discapacidad

Se imparte: 03 de noviembre, de 10 am a 12 md 
Cierre de matrícula: 24 de octubre a las 4 pm

Matrícula

https://forms.office.com/r/bM0g3qS5hw


Para más información: 

vivebien@ccss.sa.cr 

(506) 2539-0067

Programa de Orientación en: 

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES
JUBILACIÓN
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