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V I VE iUnete a nuestra comunidad y

transforma tu bienestar! 3% %>
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3% iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 3%

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompafarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disefiar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompafarte en cada paso
hacia su jubilacidn caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @3 N

¥> ¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacion de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

@ Webinars - Masterclass informativas

@ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
@ Charlas de capacitacion

@ Certificaciones especializadas

@ Grupos de apoyo

@ Campaiias de orientacién
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Introduccion
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3% iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales! 3%

O Q Disefiadas con agilidad y adaptabilidad Ien

para un mundo en constante cambio 3?

& éAlguna vez te has preguntado como ciertas
personas pueden afectar tu estado de animo y
bienestar de manera negativa? 3%

@ iEs momento de explorar cdmo las relaciones
daifiinas o toxicas impactan nuestra salud emocional,

social y fisica!

En nuestro entorno, a menudo nos encontramos
con personas que alteran nuestra paz interior y
nos dejan con una sensacion de malestar
persistente. En este folleto, profundizaremos en
el concepto de "persona toxica", como estas
relaciones afectan nuestro bienestar y cémo
podemos abordar estas interacciones de manera

constructiva. 2 (% {
=

3% iPreparate para descubrir estrategias que te
ayudaran a transformar las relaciones tdxicas en

oportunidades para fortalecer tu bienestar .

integral! 3%

iGracias por unirse a nosotros! ﬂ? L/




Objetivo
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@ Analizar el impacto de las relaciones tdxicas en la salud emocional, social y
fisica, ofreciendo estrategias practicas para reconocer, manejar y transformar
estas relaciones en fuente de bienestar integral. 3% (&

Beneficios

ﬁ Reconocer Relaciones Toxicas
Q, Identifica los signos de relaciones dafiinas que afectan tu bienestar fisico, mental
y social.
() Aprende a distinguir a las personas tdxicas y sus impactos negativos en tu vida
diaria.

Impacto en la Salud Integral
D Analiza cémo las relaciones téxicas influyen en tu salud emocional, social y fisica.
# Destaca la importancia de mantener relaciones saludables para mejorar tu
calidad de vida.

/ Herramientas para Manejar Relaciones Dailinas
% Adquiere estrategias practicas para reconocer y manejar interacciones toxicas.
ﬂ Transforma estas relaciones en experiencias que promuevan tu bienestar
integral.

@j Fortalecer tu Bienestar
3% Utiliza las herramientas aprendidas para mejorar tus interacciones diariasy
fortalecer tu bienestar general.
s? Fomenta relaciones saludables que contribuyan positivamente a tu vida.




Temas

, Ulve
diaUnico olen

g? El impacto oculto de las relaciones toxicas: ¢CoOmo afectan
tu salud y bienestar? if?

Q Identifica las sefiales de una relacién téxica

Reconoce los signos de relaciones dafiinas para proteger tu bienestar
[£5 Impacto fisico del estrés téxico

Como el estrés causado por relaciones dafiinas afecta tu salud fisica
@ Efectos en la salud mental

Explora la influencia de relaciones toxicas en la ansiedad y la autoestima
@ Consecuencias sociales del conflicto

Como las relaciones tdxicas afectan tu vida social y redes de apoyo
ﬁ Debilidad del sistema inmunolégico

El efecto del estrés prolongado en tus defensas naturales
@ Trastornos del suefio por estrés

Coémo el estrés toxico impacta la calidad de tu descanso
Q Estrategias para manejar el estrés toxico

Técnicas para reducir el impacto negativo de las relaciones dafiinas
‘5@ Establecimiento de limites saludables

Cémo protegerte emocionalmente al poner limites claros
& Buscar apoyo profesional y personal

La importancia de |a terapia y el apoyo en el manejo de relaciones tdxicas
@) Cultiva relaciones positivas y saludables

Fomenta conexiones que contribuyan a tu bienestar integral
Transformacion personal y superacion

Cémo superar el impacto de las relaciones toxicas en tu vida
ﬁ Promociodn del bienestar integral

Estrategias para mantener una vida equilibrada y saludable




Matricula lve

W26-25 Vive Webinar
Como protegerse de las relaciones toxicas

Se imparte: 22 de septiembre, de 10 am a 12 md
Cierre de matricula: 22 de agosto a las 4 pm

Matricula W26-25 | Como prote-
gerse de las relaciones toxicas

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION
Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia
* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70
Fd b



https://forms.office.com/r/KxxuRd7R91

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION

Para mas informacion:



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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