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Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente 
del  IVM, y acompañarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre 

diseñar un sólido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

En el Programa Vive Bien, estamos aquí para acompañarte en cada paso 
hacia su jubilación caracterizada por una vida con bienestar y plenitud 

 ¡Descubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 

 ¿Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de 
vida, y la preparación para la jubilación de las 

personas Aseguradas y Pensionadas del IVM. 

A través de este programa, ofrecemos: 
 Webinars - Masterclass informativas

 Talleres - Seminarios - Cursos educativos 
 Charlas de capacitación

 Certificaciones especializadas
 Grupos de apoyo

 Campañas de orientación

¿Sabías que un envejecimiento activo, marcado por una alta 
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para 

la Caja Costarricense de Seguro Social? 



 ¡Bienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!

 ¿Alguna vez te has preguntado cómo se construye 
una pensión sólida a lo largo del tiempo? 

 Planificar y construir una pensión requiere tiempo, 
disciplina y conocimiento. Cada decisión financiera que 
tomas hoy puede impactar significativamente en tu 
bienestar futuro, y es esencial entender cómo funciona 
este proceso para asegurar una jubilación tranquila y 
segura 

 ¡Prepárate para descubrir los secretos detrás 
de una planificación de pensión exitosa! 

 Conoce las estrategias clave y toma las riendas 
de tu futuro financiero para disfrutar de una 
pensión que te permita vivir con tranquilidad 

Introducción

 Diseñadas con agilidad y adaptabilidad 
               para un mundo en constante cambio 

  ¡Gracias por unirse a nosotros! 



 Equipar a los participantes con el conocimiento y las herramientas necesarias 
para planificar y construir una pensión sólida a lo largo del tiempo, asegurando un 
futuro financiero seguro y una jubilación tranquila

 Comprende el proceso de pensión
 Aprende a tomar decisiones financieras informadas para maximizar tus beneficios 

futuros. 
 Mejora tu preparación para una jubilación exitosa y segura.

 Mejora tu planificación financiera
 Identifica las mejores estrategias para proteger y hacer crecer tu capital. 
 Aumenta la seguridad de tu futuro financiero.

 Aumenta la rentabilidad de tu pensión
 Aprende a diversificar tus inversiones y minimizar riesgos. 
 Maximiza tus ingresos en la jubilación.

 Fortalece tu futuro financiero
 Prepárate para adaptarte a los cambios y proteger tu bienestar a largo plazo. 
 Asegura una jubilación sin preocupaciones.

Objetivo

Beneficios



Temas

díaÚnico

 Los pilares de una pensión sólida
Conoce los fundamentos de la planificación de pensiones.

 Cómo funcionan los aportes a la pensión
Descubre cómo tus contribuciones crecen a lo largo del tiempo.

 Impacto del tiempo en tu pensión
Aprende por qué empezar temprano es clave para una buena jubilación.

 Estrategias de inversión para la pensión
Explora cómo diversificar tus inversiones para maximizar tus beneficios.

 El rol de la inflación en la pensión
Comprende cómo la inflación afecta tus ahorros a largo plazo.

 Beneficios fiscales en la construcción de la pensión
Descubre cómo aprovechar incentivos fiscales para aumentar tu pensión.

 Riesgos y protección de tu pensión
Identifica los riesgos comunes y cómo proteger tus ahorros.

 Aumentando el valor de tu pensión
Estrategias para hacer crecer tu pensión más allá de los aportes básicos.

 Planificación de la jubilación
Cómo preparar un plan financiero integral para la jubilación.

 Opciones de retiro y sus impactos
Entiende las diferentes opciones de retiro y cómo afectan tu pensión.

 Mitos y realidades sobre las pensiones
Desmitifica conceptos erróneos comunes sobre la construcción de la 
pensión.

 Adaptación a cambios en la normativa
Cómo los cambios legales pueden afectar tu pensión y cómo prepararte.

 Construyendo una pensión segura y sólida a lo largo del 
tiempo



Matrícula

W21-25 Vive Webinar

Cómo se construye una 

pensión en el tiempo

Se imparte: 04 de agosto, de 10 am a 12 md 
Cierre de matrícula: 25 de julio a las 4 pm

Matrícula

https://forms.office.com/r/ng53dn2w8T


Para más información: 

vivebien@ccss.sa.cr 

(506) 2539-0067

Programa de Orientación en: 

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES
JUBILACIÓN

mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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