
para una mejor calidad de vida

EN LA PENSIÓN

¡Únete a nuestra comunidad y 
transforma tu bienestar! 

YouTube Shorts Logo,
symbol, meaning, 
history, PNG, brand

Glossy Facebook 3D Render 
Icon 9673696 PNG

EMPRENDEDURISMO

VIVE

horas
02
Gratuito

Titula+
10 am a 12 md

https://www.youtube.com/vivebiendigital
https://www.facebook.com/ViveBienCCSS


Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del del 
IVM, y acompañarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre diseñar 

un sólido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

En el Programa Vive Bien, estamos aquí para acompañarte en cada paso 
hacia su jubilación caracterizada por una vida con bienestar y plenitud 

 ¡Descubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 

 ¿Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de 
vida, y la preparación para la jubilación de las 

personas Aseguradas y Pensionadas del IVM. 

A través de este programa, ofrecemos: 
 Webinars - Masterclass informativas

 Talleres - Seminarios - Cursos educativos 
 Charlas de capacitación

 Certificaciones especializadas
 Grupos de apoyo

 Campañas de orientación

¿Sabías que un envejecimiento activo, marcado por una alta 
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para 

la Caja Costarricense de Seguro Social? 



 ¡Bienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!

 ¿Te has planteado cómo un negocio propio puede 
transformar tu experiencia en la pensión? 

Vamos a analizar cómo desarrollar ideas de 
emprendimiento adaptadas a tus intereses y habilidades, 
y cómo estas pueden contribuir a una vida más 
satisfactoria y plena. Prepárate para descubrir 
oportunidades y estrategias para emprender con éxito y 
disfrutar de una jubilación dinámica y enriquecedora. 

 ¡Descubre cómo el emprendedurismo puede 
mejorar tu calidad de vida en la pensión! 

Exploraremos cómo iniciar y gestionar un 
emprendimiento puede ser una excelente forma 
de enriquecer tu vida durante la jubilación. 

 Emprender no solo te brinda una fuente 
de ingresos, sino que también te ofrece una 
forma significativa de mantenerte activo y 
comprometido.

 ¡Vamos a dar el primer paso hacia un futuro 
emprendedor y vibrante en tu pensión! 

Introducción

 Diseñadas con agilidad y adaptabilidad 
               para un mundo en constante cambio 

  ¡Gracias por unirse a nosotros! 



 Equipar a los participantes con estrategias y herramientas para iniciar y 
gestionar un emprendimiento durante la pensión . Facilitando el desarrollo 
de ideas de negocio y prácticas efectivas para mejorar la calidad de vida y 
mantener una jubilación activa y satisfactoria 

 Fomento de la Autonomía Financiera
 Aprende a generar ingresos adicionales a través de tu propio negocio.
 Aumenta tu estabilidad financiera y reduce la dependencia 

económica.

 Mejora de la Calidad de Vida
 Emprender te ofrece un propósito y actividades que enriquecen tu 

vida diaria.
 Disfruta de una jubilación activa y plena, con nuevas metas y logros.

 Desarrollo de Habilidades y Conocimientos
 Adquiere nuevas habilidades empresariales y conocimientos prácticos.
 Potencia tu capacidad para enfrentar desafíos y adaptarte a nuevas 

situaciones.

 Fomento de la Creatividad y la Innovación
 Explora ideas innovadoras y desarrolla proyectos basados en tus 

intereses.
 Mantén tu mente activa y estimulada con nuevas iniciativas y retos.

Objetivo

Beneficios



Temas

díaÚnico

 Identificación de oportunidades de emprendimiento
Explora áreas de negocio que se ajusten a tus habilidades.

 Planificación del proyecto empresarial
Crea un plan de negocio estructurado y efectivo.

 Desarrollo de ideas innovadoras
Genera ideas creativas y viables para tu emprendimiento.

 Recursos y herramientas para emprendedores
Utiliza las herramientas necesarias para iniciar tu negocio.

 Análisis del mercado y competencia
Evalúa el mercado y la competencia para posicionar tu negocio.

 Estrategias de marketing y promoción
Desarrolla estrategias para atraer clientes y promocionar tu negocio.

 Gestión financiera para emprendedores
Maneja las finanzas y presupuestos de tu negocio eficazmente.

 Adaptación y flexibilidad en el negocio
Adapta tu negocio a cambios y desafíos de forma ágil.

 Construcción de redes de contactos
Crea conexiones y redes para apoyar tu emprendimiento.

 Balance entre emprendimiento y vida personal
Equilibra tu proyecto con tu vida diaria.

 Desarrollo continuo y capacitación
Mantén tu negocio competitivo con formación continua.

 Impacto en la calidad de vida
Evalúa cómo tu emprendimiento mejora tu vida y bienestar.

 Emprende en tu Pensión: Innovación y Bienestar para 
una Jubilación Activa 



Matrícula

W20-25 Vive Webinar

Emprendedurismo para una mejor 

calidad de vida en la pensión

Se imparte: 21 de julio, de 10 am a 12 md
Cierre de matrícula: 20 de junio a las 4 pm

Matrícula

https://forms.office.com/r/4WNw2hrYjk


Para más información: 

vivebien@ccss.sa.cr 

(506) 2539-0067

Programa de Orientación en: 

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES
JUBILACIÓN
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