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iUnete a nuestra comunidad y
transforma tu bienestar! 3% %>
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3% iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 3%

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompaiarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disenar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompanarte en cada paso
hacia su jubilacion caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @3 N

¥> ¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacion de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

@ Webinars - Masterclass informativas

@ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
@ Charlas de capacitacion

@ Certificaciones especializadas

@ Grupos de apoyo

@ Campaiias de orientacién




Introduccion Ulve

3% iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales! 3%

O Q Disefiadas con agilidad y adaptabilidad Ien

para un mundo en constante cambio ﬂ

{3 iDescubre el verdadero valor de tu pension! i}

En esta sesidon, vamos a explorar como entendery
maximizar tu pension para asegurar un futuro financiero
solido y sin sorpresas. 5? . Es fundamental conocer a
fondo los detalles de tu pensidon para tomar decisiones
informadas que impacten positivamente tu calidad de
vida en la jubilacidn.

Q éSabias que una vision clara de tu pension
puede transformar tu planificacion financiera?

Vamos a profundizar en cdmo evaluar tus
beneficios, gestionar tu pensién de manera
efectiva y prepararte para una jubilacion
tranquila y bien planificada. Preparate para
descubrir estrategias que te permitiran
aprovechar al maximo tu pensién y asegurar un
futuro econdmico estable y prometedor. 3%

Q iComencemos a construir el camino hacia
una jubilacion segura y satisfactoria! @ %’}-

iGracias por unirse a nosotros! ﬁ L/




Objetivo
ve
© e

if% Equipar a los participantes con herramientas y conocimientos para entender

y optimizar su pensidn ;?@ Facilitando la evaluacion de beneficios y
estrategias efectivas para asegurar una jubilacion financiera estable y satisfactoria

%
Beneficios

@ Comprension Clara de la Pension

Aprende a evaluar y entender los detalles de tu pensidn para tomar decisiones
informadas.

B Conoce como los beneficios afectan tu planificacion financiera a largo plazo.

[J Optimizacién de Beneficios

Q Descubre estrategias para maximizar el rendimiento de tu pension.
Asegura que tus ingresos sean suficientes para una jubilacion cémoda.

Q Gestion Efectiva de la Pension
Implementa técnicas para gestionar tu pension de manera eficiente.
R Adapta tus recursos financieros a tus necesidades y objetivos de jubilacidn.

3% Preparacion para la Jubilacidn
Disefia un plan financiero que integre tu pensidn para una transicion suave a la
jubilacion.
E Asegura una planificacion proactiva para evitar sorpresas financieras.




Temas
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Q Una Mirada a Mi Pension: Maximiza tus Beneficios para
una Jubilacién Segura 3% [

Q; Evaluacion de tu Pension Actual
Comprende los detalles y componentes de tu pension.
@& Derechos y Beneficios de la Pension
Explora los derechos y beneficios asociados con tu pension.
[[T]’ Estrategias para Maximizar tu Pension
Descubre métodos para aumentar el valor de tu pension.
] Planificacién Financiera con la Pensién
Integra tu pension en un plan financiero sélido para una jubilacion sin
sorpresas.
Q Gestion Eficiente de Recursos
Aprende a administrar y ajustar tus finanzas para la etapa de jubilacidn.
D Proyecciones y Ajustes de Ingresos
Realiza proyecciones financieras y ajusta tu presupuesto en funcion de tu
pension.
Q; Opciones de Inversion Complementarias
Explora inversiones adicionales para complementary potenciar tu pension.
ﬂ% Preparacion para Imprevistos
Asegura que tu pension cubra posibles imprevistos y gastos inesperados.
Ajuste de Gastos e Ingresos
Reajusta tus gastos e ingresos para una gestion eficaz de tu pension.
@ Planificacion para el Futuro
Desarrolla estrategias a largo plazo para asegurar una jubilacion estable.
Qh Revision Periodica de la Pensidon
Implementa un sistema para revisar regularmente tu pension
Q Decisiones Financieras Informadas

Toma decisiones estratégicas basadas en un analisis detallado de tu pensiony
situacion financiera.




Matricula Wive

W18-25 Vive Webinar
Una mirada a mi pension

Se imparte: 07 de julio, de 10 am a 12 md
Cierre de matricula: 20 de junio a las 4 pm

Matricula W18-25 | Una mirada a
mi pension

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION
Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia
* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70



https://forms.office.com/r/hA1KVhrzxT

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION

Para mas informacion:



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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