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iUnete a nuestra comunidad y
transforma tu bienestar! 3% %>



https://www.youtube.com/vivebiendigital
https://www.facebook.com/ViveBienCCSS

(-encrmmms UIV@

pos:tlvos enla bien

Asegurados Ca] Id ﬂd d ¢

3% iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 3%

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompafarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disefiar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompafarte en cada paso
hacia su jubilacidn caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @3 N

¥> ¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacion de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

@ Webinars - Masterclass informativas

@ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
@ Charlas de capacitacion

@ Certificaciones especializadas

@ Grupos de apoyo

@ Campaiias de orientacién
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3% iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales! 3%

O Q Disefiadas con agilidad y adaptabilidad Ien

para un mundo en constante cambio g?

ﬁ éTe has preguntado alguna vez como el endeudamiento
puede afectar profundamente todos los aspectos de tu
vida y qué pasos tomar para recuperarte? 3%

@ iEs el momento de tomar control de tu situacion
financiera y planificar tu camino hacia la estabilidad
economica! En la realidad actual, muchos enfrentan un
endeudamiento que afecta su bienestar integral, desde la
salud mental hasta las relaciones personales. Con una deuda
publica alta y un alto porcentaje de sobreendeudamiento en
los hogares costarricenses, es crucial entender como estas
circunstancias impactan nuestras vidas y qué estrategias
podemos emplear para salir de esta situacién ﬁ}-

iPrepdrate para descubrir como identificar y
manejar el endeudamiento, mejorar tu calidad r
de vida y alcanzar una estabilidad econdmica

duradera! ﬁ

}:{ iNo te pierdas esta oportunidad de adguirir
herramientas practicas para combatir el
endeudamiento y transformar tu bienestar
financiero! ﬁ

iVamos a comenzar y a trabajar juntos hacia una
vida libre de deudas! g?

iGracias por unirse a nosotros! ﬁ L/
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iﬁ? Equipar a los participantes con estrategias para identificar y gestionar el
endeudamiento ﬂ@ Facilitar medidas practicas para superar el
sobreendeudamiento y alcanzar estabilidad econdmica ‘g}-

Beneficios

@ Conocer el Nivel de Endeudamiento

[J Identifica cuando estds en situacion de endeudamiento y el porcentaje de
sobreendeudamiento

s? Evalia cdmo estos niveles impactan tu calidad de vida

Q Identificar Causas y Consecuencias
E Reconoce las causas y consecuencias del endeudamiento
Q Comprende cdémo afecta tu bienestar general

@j Implementar Estrategias Financieras

- Aprende estrategias para manejar tus finanzas de manera efectiva
Mejora tu capacidad para alcanzar estabilidad econdmica

ﬁ Desarrollar un Equilibrio Financiero

Q Encuentra el equilibrio entre ingresos y egresos
5.? Establece metas claras para mejorar tu situacién financiera
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£7 Como salir del endeudamiento: Estrategias para
recuperar tu libertad financiera Q

Q Definir el Endeudamiento
Identifica cuando estas en situacion de endeudamiento y sobreendeudamiento

@ Psicologia del Deudor

Tipos de deudores y su comportamiento financiero
@i Causas del Endeudamiento

Cémo gastar mas de lo que se tiene

M Equilibrio Ingresos vs Egresos
Desarrolla un equilibrio financiero saludable

Q Impacto en la Calidad de Vida
Efectos del endeudamiento en tu bienestar general

@ Metas de Estabilidad Economica
Coémo alcanzar y mantener la estabilidad financiera

‘5@ Estrategias de Manejo Financiero
Técnicas para mejorar tu gestion del dinero
(] Planificacion de Pagos
Como planificar y priorizar el pago de deudas

Presupuesto Personal
Crear y seguir un presupuesto efectivo

@ Evitar Nuevas Deudas
Prevencion de futuros problemas financieros

Q Educacion Financiera
Aprender sobre finanzas personales y crédito

c@ Bienestar Integral
Manejo del estrés y la salud mental relacionado con las finanzas



Matricula Wive

W15-25 Vive Webinar
Como salir del endeudamiento

Se imparte: 02 de junio, de 10 am a 12 md
Cierre de matricula: 23 de mayo alas 4 pm

Matricula W15-25 | Como salir del

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION
Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia

* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70



https://forms.office.com/r/Ffk0aYPfAa

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION

Para mas informacion:



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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