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3% iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 3%

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompaiarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disenar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompanarte en cada paso
hacia su jubilacion caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @3 N

¥> ¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacion de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

@ Webinars - Masterclass informativas

@ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
@ Charlas de capacitacion

@ Certificaciones especializadas

@ Grupos de apoyo

@ Campaiias de orientacién




Introduccion Ulve

3% iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales! 3%

O Q Disefiadas con agilidad y adaptabilidad Ien

para un mundo en constante cambio 3?

&’ éSabias que el pasado 11 de enero de 2024 fue la
ultima reforma al Régimen de IVM de la CCSS? D

@ El Programa Vive Bien, como parte de las
Prestaciones Sociales de la Gerencia de Pensiones, ha
trabajado para que las personas trabajadoras
comprendan la importancia de una pension en su vida.

Esta pension se convierte en un ingreso principal que
ofrece seguridad econdmica durante la adultez mayor. Sin
embargo, las recientes reformas pretenden garantizar la
sostenibilidad financiera para futuras generaciones debido
a los cambios socio-demograficos, econdmicos y sociales

en el pais. ﬁ

3% Este espacio de informacion y reflexion te
brindara un conocimiento profundo sobre la reciente
reforma del Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte
(IVM) de la Caja. Aqui conoceras los principales
cambios, causas e impactos en la poblacion
trabajadora, asi como la tramitologia para solicitar una
pension por vejez segun el reglamento actual. O D

iNo te pierdas esta oportunidad de entender ] a
como estos cambios pueden afectar tu futura
jubilacion y cdmo prepararte adecuadamente! 3
iVamos a explorar juntos las implicaciones de esta
importante reformal!

iGracias por unirse a nosotros! * W

_
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@ Proporcionar a los participantes un entendimiento claro y actualizado sobre
la reciente reforma al Régimen de Pensiones del IVM, facilitando la comprensidn
de sus principales cambios y el impacto en la planificacidon de la futura jubilacion

3657

Beneficios

@ Comprender los Cambios en el Régimen de Pensiones del IVM
[J Aprende en detalle las modificaciones recientes en el régimen de pensionesy
como estas afectan a los trabajadores cotizantes
3.7 Mejora tu capacidad para planificar tu jubilaciéon con base en la normativa
actualizada, asegurando una transicion mas fluida hacia la adultez mayor

Lﬂ] Tomar Decisiones Informadas sobre la Jubilacion
E Descubre cdmo los cambios en la legislacidon impactan las opciones de jubilacidon
y como tomar decisiones mas informadas al respecto
Maximiza tu bienestar financiero a largo plazo al adaptar tu estrategia de
jubilacién a las nuevas regulaciones

& Fortalecer la Seguridad Financiera en la Vejez
Q Entiende cdmo los cambios en el IVM pueden afectar tus ingresos futuros y cdmo
garantizar la seguridad econdmica durante tu jubilacion
. Aprende a gestionar mejor tus recursos y a prepararte para una jubilaciéon
estable y segura

Q Facilitar los Tramites de Pension
Mejora tus habilidades para gestionar los tramites de pensién, entendiendo los
requisitos y procesos necesarios con la nueva reforma
Aprende a utilizar los canales disponibles para tramitar tu pension de manera
efectiva y sin contratiempos




Temas
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59 Actualiza tu Conocimiento: Reforma al Régimen de
Pensiones del IVM ﬁ

Q, Entiende la Reforma

Desglosa los cambios en el régimen de pensiones del IVM
@ De la Regulacion a la Accidon

Estrategias para implementar los nuevos ajustes
Preparate para el Impacto

Como los cambios en el IVM afectan tu planificacion financiera
Q Adapta tu Estrategia

Ajusta tus planes a las nuevas normativas del régimen de pensiones
Q Navega la Reforma

Planifica y actua segun las nuevas regulaciones del IVM
m Optimiza tus Recursos

Aprovecha los beneficios y minimiza los desafios de la reforma
E Planificacion Efectiva

Prepara tu estrategia financiera para los cambios en el IVM
@ Asegura tu Futuro

Pasos para adaptarte y beneficiarte de la reforma
Fortalece tu Posicion

Cumple con los nuevos requisitos y mejora tu seguridad financiera
Q Explora el Impacto

Evaluacion de como los cambios afectan a diferentes grupos de pensiones
Q Accion Informada

Desarrolla un plan efectivo para enfrentar la reforma al IVM
m Estabilidad Financiera

Cémo garantizar tu éxito econdmico con las nuevas politicas del régimen
de pensiones
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W06-25 Vive Webinar
LLa Reforma al
Régimen de Pensione del IVM

Se imparte: 17 de febrero, de 10 am a 12 md
Cierre de matricula: 24 de enero alas 4 pm

Matricula W06-25 | Reforma del
Régimen de Pensiones del IVM
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Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION
Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia

* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70



https://forms.office.com/r/v1rAmdqvTA

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION

Para mas informacion:



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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