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iUnete a nuestra comunidad y
transforma tu bienestar!



https://www.youtube.com/vivebiendigital
https://www.facebook.com/ViveBienCCSS

ara

Gm% U Ve

POSitivos el bien

Asegurados Ca ]id ﬂd d ¢

iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS!

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompaiarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disenar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompanarte en cada paso
hacia su jubilacidn caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @

¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacidon de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

¢ Webinars - Masterclass informativas

¢ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
* Charlas de capacitacion

* Certificaciones especializadas

® Grupos de apoyo

¢ Campanas de orientacion




Introduccion Ulve

iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!

Disefiadas con agilidad y adaptabllldad Ien
para un mundo en constante cambio %~

W ¢Te has preguntado alguna vez cudles son las
competencias transversales mas importantes para triunfar
hoy en dia?

(©) En un entorno laboral cada vez mas competitivo, las
competencias transversales son clave para el éxito
profesional y personal. Estas habilidades, que van mas alla
de los conocimientos técnicos, incluyen la comunicacion
efectiva, la adaptabilidad y el pensamiento critico. Segun el
Foro Econémico Mundial, el 54% de los empleados
necesitaran adquirir nuevas habilidades en la préxima
década para mantenerse empleables. ~~

iEs el momento de fortalecer tus competencias
transversales y prepararte para un futuro exitoso en
todos los aspectos de tu vida!

%% iNo te pierdas esta oportunidad para desarrollar
tus habilidades y destacar en tu entorno laboral y
personal! #*

%’ jComencemos a potenciar tu capacidad para
enfrentar los desafios y aprovechar nuevas
oportunidades! <’
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Fortalecer las competencias transversales de los participantes, dandoles
herramientas practicas y estrategias para mejorar su desempefio profesional y
personal % @ . Facilitar el desarrollo de habilidades clave para enfrentar un
entorno cambiante y lograr un crecimiento integral ~

Beneficios

@/ Identificar Competencias Clave y su Importancia
- Descubre las competencias transversales fundamentales como la comunicacién
efectiva, la resiliencia y el pensamiento critico
% Mejora tu habilidad para destacarte en tu entorno laboral y personal mediante
el desarrollo de estas habilidades esenciales

Il Desarrollar Habilidades Demandadas en el Mercado Laboral

“ Adquiere habilidades esenciales como el trabajo en equipo, la creatividad y la
capacidad de adaptacion

~~ Aumenta tu empleabilidad y compite de manera mds efectiva en el mercado
laboral actual

~+ Fomentar una Mentalidad de Crecimiento

Cultiva una mentalidad de "aprender a aprender" y autonomia personal para
enfrentar nuevos desafios

B2 Mantén un enfoque positivo y flexible frente a los cambios y oportunidades en
tu entorno

@&, Aplicar Estrategias para el Desarrollo Integral
2 Utiliza estrategias practicas para identificar, fortalecery aplicar tus
competencias transversales
Il Mejora tu desempefio en el trabajo y en tu vida cotidiana mediante el desarrollo
de habilidades clave
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% Desarrolla tus Competencias Clave: Potencia tu Futuro

@&, Fortalece tu Futuro
Desarrolla habilidades clave para el éxito
@ Competencias Esenciales
Identifica y prioriza las competencias transversales
~~ Habilidades en Accion
Implementa estrategias efectivas en tu vida diaria
@, Adapta tu Enfoque
Ajusta tus competencias a los desafios actuales
Crecimiento Continuo
Fomenta una mentalidad de aprendizaje y adaptacién
Il Comunicacion Efectiva
Desarrolla habilidades para una comunicacién impactante
@, Resiliencia y Adaptabilidad
Fortalece tu capacidad para enfrentary superar obstaculos
Pensamiento Critico
Mejora tu habilidad para resolver problemas de manera efectiva
Trabajo en Equipo
Optimiza tu capacidad para colaborar y trabajar en grupo
&, Innovacién y Creatividad
Estimula tu creatividad para abordar nuevos desafios
Gestion del Tiempo
Optimiza tu tiempo y recursos para alcanzar tus objetivos

Il Evaluacion y Mejora
Revisa y ajusta tus competencias regularmente para asegurar el éxito

X




Matricula Wive

WO04-25 Vive Webinar
Competencias Transversales
La clave para el futuro del Trabajo

Se imparte: 03 de febrero, de 10 am a 12 md
Cierre de matricula: 24 de enero alas 4 pm

Matricula W04-25 | Competencias
Transversales: La clave para el fu-
turo del Trabajo

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACICN

Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia
* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70



https://forms.office.com/r/sEV8qwjYHF

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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