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3% iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS! 3%

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompafarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disefiar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompafarte en cada paso
hacia su jubilacidn caracterizada por una vida con bienestar y plenitud @3 N

¥> ¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacidon de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

@ Webinars - Masterclass informativas

@ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
@ Charlas de capacitacion

@ Certificaciones especializadas

@ Grupos de apoyo

@ Campaiias de orientacion
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3% iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!3%

O Q Disefiadas con agilidad y adaptabilidad Ien
para un mundo en constante cambio 3?

3% ¢éSabias gue un entorno de trabajo disefiado con
principios ergondmicos puede transformar
significativamente tu bienestar y productividad?

@ La ergonomia se centra en adaptar el entorno
laboral a las capacidades y limitaciones fisicas y
psicoldgicas de las personas, lo que no solo mejora la
comodidad, sino que también aumenta la eficiencia y
reduce el riesgo de lesiones. Esta Masterclass esta
disefiada para ofrecerte un enfoque integral sobre cdmo
implementar practicas ergondmicas que beneficien
tanto tu salud como tu desempeiio profesional.

5:7 En esta sesion, exploraremos cdmo la
ergonomia puede optimizar tu entorno de
trabajo y prepararte para una jubilacion
saludable.

é% Desde la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos hasta la integracion de
tecnologias avanzadas, aprenderas a disefiar un
espacio laboral que favorezca tu bienestar
integral y maximice tu productividad. jUnete y
descubre como transformar tu lugar de trabajo
en un entorno mas saludable y eficiente! f.%

iGracias por unirse a nosotros! ﬁ L/




Objetivo e
- e

{3 Proporcionar herramientas y conocimientos sobre ergonomia para disefiar un

entorno laboral eficiente y saludable ‘gfg . Mejorar la productividad y bienestar
de las personas trabajadoras mediante la aplicacion de principios ergondmicos

Ad =

Beneficios

@ Prevenir Lesiones y Accidentes

© Aprende a identificar y prevenir lesiones relacionadas con la ergonomia,
protegiendo la salud fisica de las personas trabajadoras.

(% Minimiza el riesgo de trastornos musculoesqueléticos y otros problemas de
salud relacionados con el entorno laboral.

Eﬂ:] Conocer Normas y Regulaciones

D Inférmate sobre las regulaciones y normas vigentes en ergonomia para
garantizar el cumplimiento en el lugar de trabajo.

Q Asegura un entorno laboral conforme a las mejores practicas y estandares de
seguridad.

Q Mejorar el Bienestar Integral

3¢ Comprende cdmo la ergonomia influye en la salud mental y emocional,
promoviendo un estado de animo positivo.

@ Incrementa la satisfaccién y el bienestar general al trabajar en un entorno
ajustado a tus necesidades.

/ Aplicar Herramientas y Técnicas

2% Identifica herramientas y técnicas practicas para optimizar tu entorno de trabajo
y aumentar la productividad.

Implementa cambios efectivos para mejorar el confort y rendimiento en el
trabajo.




Temas

, Ulve
diaUnico bien

&7 Transformando el futuro del trabajo: Claves para
la adaptacion y éxito en la era digital © &3

sﬁ Fundamentos de Ergonomia
Principios clave para adaptar el espacio de trabajo a tus necesidades.

D Ergonomia en la Oficina
Cédmo ajustar tu entorno laboral para mayor comodidad y eficiencia.

ﬁ:[ Ergonomia en el Teletrabajo
Consejos para configurar una estacion de trabajo saludable en casa.
Herramientas y Equipos Ergondmicos
Seleccién de herramientas que favorecen una postura correcta y previenen
lesiones.

% Evaluacion de la Carga Fisica de Trabajo

Métodos para gestionar la carga fisica en el entorno laboral.
@ Carga Mental y Estrés Laboral

Manejo de factores que afectan tu salud mental y bienestar en el trabajo.
‘3@ Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos

Estrategias para evitar dolores y lesiones laborales comunes.
f.? Optimizacion del Espacio de Trabajo

Coémo organizar tu espacio para mejorar eficiencia y comodidad.
Avances Tecnologicos en Ergonomia

Innovaciones como exoesqueletos y realidad virtual en el trabajo.

& Normas y Regulaciones de Ergonomia
Leyes y estandares sobre ergonomia en el lugar de trabajo.
O Ergonomia Ambiental
Consideraciones sobre agentes fisicos, bioldgicos y quimicos en el entorno
laboral.
Q Fomentar una Cultura Ergondmica
Promocidn de habitos y practicas que apoyan la salud laboral.




Matricula W ive

MO09-25 Vive Masterclass
Ergonomia y productividad
Diseinando ambientes saludables

Se imparte: 29 de septiembre, de 8 ama 12 md
Cierre de matricula: 22 de agosto a las 4 pm

Matricula M09-25 | Ergonomia y
productividad: Disenando ambi-
entes saludables

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION

Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia
* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70



https://forms.office.com/r/7YyQ0a9YD3

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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