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iUnete a nuestra comunidad y
transforma tu bienestar!



https://www.youtube.com/vivebiendigital
https://www.facebook.com/ViveBienCCSS
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iDescubre el Programa Vive Bien de la CCSS!

Nos interesa orientar al cotizante para que se pensione exitosamente del
IVM, y acompanarle a lo largo de las etapas de su vida para que logre disefiar
un solido plan de vida que le permita Jubilarse Plenamente

éSabias que un envejecimiento activo, marcado por una alta
calidad de vida y un estado de bienestar, son una prioridad para
la Caja Costarricense de Seguro Social?

En el Programa Vive Bien, estamos aqui para acompafarte en cada paso
hacia su jubilacion caracterizada por una vida con bienestar y plenitud L 4

¢Qué es el Programa Vive Bien?

Es nuestra iniciativa para promover la calidad de
vida, y la preparacion para la jubilacion de las
personas Aseguradas y Pensionadas del IVM.

A través de este programa, ofrecemos:

¢ Webinars - Masterclass informativas

¢ Talleres - Seminarios - Cursos educativos
¢ Charlas de capacitacion

¢ Certificaciones especializadas

¢ Grupos de apoyo

¢ Campaias de orientacion
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iBienvenidos a las Modernas Prestaciones Sociales!

Disefiadas con agilidad y adaptabilidad blen

para un mundo en constante cambio &’

\ ¢Sabias que el Régimen Obligatorio de Pensiones
(ROP) cambiara en 2025, afectando los planes de
inversion y, por ende, tu futura pension?
© iEs hora de entender cdmo estos cambios
impactaran tu retiro y qué decisiones debes tomar para
asegurar una pension complementaria adecuada! Desde
la creacion de la Ley de Proteccion al Trabajador en el
2000, el sistema de pensiones en Costa Rica ha
evolucionado para mejorar la calidad de vida de los
pensionados. Sin embargo, en marzo de 2025, se
implementaran los Fondos Generacionales, una reforma
gue modificara como las Operadoras de Pensiones
gestionan los aportes de los trabajadores, con el
objetivo de maximizar los ingresos durante la jubilacion.

-

iPreparate para comprender a fondo estos
cambios, desde qué son los Fondos
Generacionales hasta cdmo afectaran tu
pension!

Con el conocimiento adecuado, podras tomar
decisiones informadas que aseguraran un retiro
mas tranquilo y econdmicamente estable. ¢’

& iGracias por unirse a nosotros! A~
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% Equipar a los participantes con el conocimiento necesario para comprender
el impacto de los Fondos Generacionales en su Pension Complementaria
Obligatoria. Proporcionar herramientas para tomar decisiones informadas que
aseguren un futuro financiero estable en un entorno econdmico cambiante
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Beneficios

@ Definir Metas Claras y Alcanzables
= Establece metas realistas para 2025 y crea un plan de accién detallado.
%’ Enfoca recursos en objetivos especificos y alcanzables.

@ Aplicar Estrategias de Planificacion Efectiva
%% Organiza y gestiona tu tiempo de manera dptima con estrategias practicas.
~~ Maximiza tu productividad y cumple tus metas durante todo el afio.

Aumentar la Motivacion y el Compromiso
Fortalece tu motivacién y mantén el impulso hacia tus objetivos.
B Supera obstaculos y mantente enfocado en tus metas personales y
profesionales.

@ Evaluar y Ajustar Progresos de Forma Continua
€= EvalUa y ajusta tu progreso regularmente para mantenerte en el camino
correcto.

Il Identifica areas de mejora y realiza ajustes estratégicos para alcanzar el éxito.
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@ Fondos Generacionales: Su impacto en las Pensiones [l

@, Ley de Proteccion al Trabajador
Revisa la Ley 7983 y su efecto en el sistema de pensiones de Costa Rica.
i} Pilares del Sistema de Pensiones
Conoce los tres pilares principales del sistema de pensiones en Costa Rica.
B2 ¢{Qué es el ROP?
Entiende la definicidn, objetivo y financiamiento del Régimen Obligatorio de
Pensiones.
= Modalidades de Retiro Actuales
Explora las opciones de retiro y las reformas recientes del ROP.
¢Qué pasa con el ROP en caso de fallecimiento?
Revisa las implicaciones del ROP si el afiliado fallece.
~~ Fondos Generacionales: Introduccién
Conoce los fondos generacionales y su propdsito.
§ Beneficios para las Personas Trabajadoras
Descubre como los fondos generacionales mejoran las pensiones.
%% Inversiones segun la Edad
Aprende como cambian las inversiones con la edad en estos fondos.
@, Caracteristicas de los Fondos Generacionales
Identifica las principales caracteristicas y condiciones de estos fondos.
€= Cambio de Fondo con la Edad
Entiende cudndo y como cambiar de fondo con la edad.
Impacto en Inversiones Previas
Examina cdmo afectan los fondos generacionales a las inversiones previas.
Tramite Paso a Paso

Guia practica para hacer cambios en los fondos para trabajadores y
pensionados.
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MO04-25 Vive Masterclass
Fondos Generacionales
Su impacto en las Pensiones

Se imparte: 28 de abril, de 8 ama 12 md
Cierre de matricula: 21 de marzo a las 4 pm

Matricula
TITULO TITULO
APROVECHAMIENTO PARTICIPACION
Si logras: Si logras:
* 100% de Asistencia e 100% de Asistencia
* Examen mayor a 70 e Examen menor a 70
Pd P



https://forms.office.com/r/CZYmceY5m8

Programa de Orientacion en:

CALIDAD DE VIDA
PENSIONES

JUBILACION



mailto:vivebien@ccss.sa.cr
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