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La poblacién mayor de 65 afos crece a un ritmo mas rapido que el resto de los segmentos
poblacionales. Segun datos del informe "Perspectivas de la poblacion mundial 2019", en
2050, una de cada seis personas en el mundo tendra mas de 65 afos (16%), mas que la
proporcién actual de una de cada 11 en este 2019 (9%). Para el ano 2050, una de cada
cuatro personas que viven en Europa y América del Norte podria tener 65 afios o mas.

El resultado de esto atafie también a Costa Rica que presenta, altos porcentajes de
poblacion adulta y disminucién en la poblacion de menos de 15 afos de edad. Para 2030,
se espera que haya un porcentaje de poblacién adulta mayor (mas de 65 afos de edad),
cercano al 15%, con fuerte tendencia al crecimiento sostenido y continuo a 2100.

Tampoco debemos pasar por alto las transformaciones de la familia y los cambios de
valores, los cuales son también un desafio ante el cual nos encontramos. Hace unos 50
afnos las familias eran numerosas, las mujeres generalmente se dedicaban al cuido del
hogar, o bien los hijos permanecian con sus padres, cuando no conformaban una familia
aparte. Esto implicaba que los adultos mayores estaban generalmente acompanados,
cuidados por su familia y no vivian solos. Sin embargo, el nucleo familiar se ha ido
reduciendo, las mujeres se han incorporado a la fuerza laboral, y cada vez es mas frecuente
encontrar adultos mayores que deben vivir solos, 0 que pasan en soledad la mayor parte
del dia. Eso ha tenido implicaciones tanto en su salud fisica, como en su salud mental.

Desde sus inicios el Programa Ciudadano de Oro se ha enfocado en impulsar y fomentar
la atencion preferencial, al tiempo que se sensibiliza y concientiza a la poblacion en general,
para que se brinde un trato digno, amable y de respeto a los adultos mayores.

Igualmente, desde su creacion, se ha trabajado intensamente en promover una vision de
un envejecimiento positivo, considerando que es una etapa que debe vivirse con alegria,
nuevos aprendizajes y relaciones enriquecedoras.

A lo largo del tiempo, el Ciudadano de Oro ha cultivado esta vision mediante actividades
recreativas, participativas, de construccién de conocimiento, generacion de espacios para
el intercambio y también promoviendo la proteccion de la persona adulta mayor en
situaciones de riesgo social, acciones que cada vez resultan mas prioritarias debido a las
necesidades actuales.

Es importante resaltar que la Caja Costarricense de Seguro Social desde los afios 80 ha
venido implementando politicas de desconcentracion, dando mayor autonomia a las
regiones, siendo el nivel central de donde emanan las politicas y las estrategias de accién.

Siguiendo en esa linea de accidn, en aras de ampliar la cobertura y proceder de acuerdo
con un modelo descentralizado, el Programa Ciudadano de Oro se ha propuesto impulsar
la figura de los “Gestores de Ciudadano de Oro” o agentes multiplicadores, tanto a lo interno
como a lo externo de la Institucion, para lo cual se desarrollara, implementara y mantendra
una estrategia de formacion integral para agentes multiplicadores de las actividades del
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Programa Ciudadano de Oro, que les proporcione las competencias necesarias para
transmitir conocimientos y habilidades efectivamente, contribuyendo asi a la calidad de vida
de la poblacién.

El proyecto de formacion de agentes multiplicadores inicia con un taller tedrico-practico,
que se imparte en 6 sesiones virtuales y una presencial. Cada sesion tiene una duracion de
4 horas.

e Sensibilizar sobre la importancia de las prestaciones sociales, su impacto positivo en
materia de prevencion, calidad de vida, envejecimiento positivo y saludable y las
consecuencias positivas para la Institucion y la sociedad.

¢ Promover las actividades y atencion a la poblacion adulta mayor tomando en cuenta
sus particularidades y necesidades regionales, ya que cada region tiene diferentes
caracteristicas y requerimientos.

e Brindar las herramientas necesarias, el acompafamiento correspondiente, y la
asesoria a las personas agentes multiplicadoras, que participan en el proyecto.

¢ Apoyo permanente en herramientas, asesoria y seguimiento por parte del Programa
Ciudadano de Oro.

e Capacitacion a los agentes multiplicadores para que puedan brindar el servicio
especializado a la poblacién adulta mayor.

e Elaboracion de planes y acciones de acuerdo con las necesidades detectadas en
cada region.
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I médulo induccién (dos sesiones virtuales)

Temas:

¢ Qué es el Programa Ciudadano de Oro?

Sensibilizacion sobre la poblacion adulta mayor: aspectos generales, demografia,
necesidades.

Como abordar esa poblacion

La infraestructura en las actividades para la poblacién adulta mayor.

Concepto de gerotrascendencia

Proceso de envejecimiento, mitos, estereotipos

Comunicacion con la poblacion adulta mayor

Ejercicios para adultos mayores, pausas activas

Primeros auxilios psicolégicos

Atencion preferencial a la persona adulta mayor

Leyes: Carta de San José sobre los derechos de las personas adultas mayores de América
Latina y el Caribe (2012); Ley n°® 7935, Ley Integral de la Persona Adulta Mayor; otras.

Il médulo temas, organizacion (dos sesiones virtuales)
Temas:

Alianzas estratégicas con entidades cercanas a la comunidad: realizar mapeo.
Como establecer esas alianzas.

Base de datos: Trabajo voluntario de profesionales de la comunidad.
Diagndstico de necesidades en la poblacion: determinar las posibilidades reales.
Convocatoria de la poblacién (medios)

Liderazgo

Organizacion de juntas directivas

Ill médulo, didactica (dos sesiones virtuales)

Temas:

Tipos de actividades (charlas, talleres, cursos, encuentros, recreacion)
Planificacion de la actividad educativa: como hacer un programa de actividad.
Como hacer presentaciones amigables.

Como hablar en publico (virtual o presencial)

Manejo de medios virtuales.

Manejo de grupos, dinamicas

IV médulo Encuentro (una sesion presencial)

Temas:

Actividad presencial de encuentro.
Compartiendo experiencias y retroalimentacion.

-
3¢




/

-

Formacion de Gestores Ciudadano
de Actividades Ciudadano de Oro [Ie 0"]

Este taller ha sido desarrollado con el objetivo de proporcionar herramientas practicas y
actualizadas que les permitan fortalecer su labor y responder de manera efectiva a las
necesidades reales de los grupos que lideran.

Al finalizar la actividad, usted podra:

=> Conocer aspectos clave sobre induccion, sensibilizacién y abordaje en la atencion a
personas adultas mayores.

=>» Adquirir estrategias para comprender y atender las necesidades emocionales de
esta poblacion.

=> Fomentar el envejecimiento activo a través de buenas practicas.

= Aprender técnicas para disefar actividades recreativas, culturales y educativas
inclusivas.

=>» Obtener recursos que faciliten la organizacion y planificacion efectiva del trabajo con
adultos mayores.

%] Fechas: Del 5 de mayo al 16 de junio (los lunes en 7 sesiones)

L Horario: 8:00 a. m. - 12:00 m. d.
Modalidad: Virtual, excepto la ultima sesion, que sera presencial.

@ Costo: Gratuito

Para participar, complete el formulario de inscripcion en el siguiente enlace:

CCSS | Oro

Para dudas o consultas escriba al correo: asuareza@ccss.sa.cr o al Whatsapp 7277-3736.

iCupos limitados!
Le recomendamos inscribirse lo antes posible. Tiempo limite 30 abril.

Juntos promovemos un envejecimiento activo y digno.
Agradecemos su compromiso y esperamos contar con su valiosa participacion en este
taller enriquecedor.
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