CARTA DE CONDOLENCIAS

EL MOTIVO DE LA PRESENTE CARTA ES EXPRESARLES NUESTRAS
PROFUNDAS CONDOLENCIAS POR EL FALLECIMIENTO DE SU SER
AMADO.

JUNTO A ESTA CARTA USTEDES RECIBIRAN UN FOLLETO DE
ORIENTACION QUE CREEMOS PUEDE RESULTARLES UTIL PARA ESTE
PROCESO DE DUELO
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[ sta gl&pretende...

Destacar que usted posee los recursos
para hacer frente a los cambios que esta
pérdido trae consigo.

Aunque hoy esté atravesando una
situacion dolorosa usted posee
po+enci0|io|cto|es que e Oyudordn a salir
adelante en el tiempo que necesite.

‘LA PERDIDA ES OMNIPRESENTE EN NUESTRA VIDA,
PERO LO QUE MAS LA COMPLEJIZA ES LA INDIFERENCIA,
EVASION E INCOMPRESION ALREDEDOR DE
ELLA"(ROBERT NEIMEYER)



“El duelo es un proceso en el que
tenemos que ver el mundo con
otros ojos, hasta que pasamos a un
estado en el que volvemos a
“funcionar”

No es cuestion de mejorar: el
duelo no es una enfermedad y (a

vida nunca volvera a ser (a misma.
Pero con tiempo y apoyo usted
podra alcanzar unh nvevo
equilibrio” (Kathryn, 2020, p.158)




Cuando un ser querido muere, es
probable que se sienta
desorientado(a), nmovil y viviendo
una irrealidad; escuchar sv voz,
sentir su presencia, realizar
rutinas que solian compartir. Todo
esto es normal y esperable




Situaciones que se

podn’an presentar...

2

Nadie parece entender cémo me siento

| os recuerdos quedon por mucho Jriempo ) el
dolor continua hasto que en o|gL’m momento lo
tristeza se interrumpe por momentos de
felicidad. Esto no quiere decir gue ya no nos
imporJrQ la persona que fallecié.
En aniversario, cump|eaﬁos u otras fechas el
dolor podr(o aparecer y es o|go normal.

"Me dicen que ya me tendrfa que haber

R’GCUPGR’GO!O

L as personas dicen eso porque quieren Qyudcr
pero no saben cdmo. Todo tiene su Jriempo y
éste es diferente en cada persona.



Situaciones que se

podrl’an presentar...

“Si hubiese hecho aﬂgo diferente

Somos l’]UI’T]OﬂOS Y Nnos equivocomos, |OS
d@SOCU@I’dOS son pOH’Q o|e CUO'CiUi@I’ I’Q'OCiéﬂ.

"No creo que se ﬂ‘naya ido, atin lo veo y

escucﬂ‘m”

Todo esto es normal Yy esperob|e. Usted tenia
una rutina con esa persona, la cual pOCO d
pOCO se ird readecuando a su nueva realidad.



Situaciones que se

podn’an presentar...

"No me pue&o concentrar en nada, hay

tanto que hacer

Usted puede tener dificultades para
concentrarse, dormir o falta de apetito. Es
aconsejable que frate de descansar, comer
regularmente, no evite llorar pues el llanto

puede ser repcrodor, no se presione vaya d su
ritmo. Hacer como si no hubiese posodo nada
puede generar un efecto con’rroproduceﬁe.
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El duelo no es olvidar a esa
persona amada; es crear un

recuverdo sano, un vinculo continuo
al que podamos regresar desde
emociones mas

elices...




XClV “S1 MUERO
SOBREVIVEME”

S| MUERO SOBREVIVEME CON
TANTA FUERZA PURA

QUE DESPIERTES LA FURIA DEL
PALIDO Y DEL FRIiO,

DE SUR A SUR LEVANTA TUS 0JOS
INDELEBLES,

DE SOL A SOL QUE SUENE TU BOCA
DE GUITARRA.

NO QUIERO QUE VACILEN TU RISA
NI TUS PASOS,

NO QUIERO QUE SE MUERA MI
HERENCIA DE ALEGRIA,

NO LLAMES A MI PECHO, ESTOY
AUSENTE.

VIVE EN MI AUSENCIA COMO EN
UNA CASA.

ES UNA CASA TAN GRANDE LA
AUSENCIA

QUE PASARAS EN ELLA A TRAVES
DE LOS MUROS

Y COLGARAS LOS CUADROS EN EL
AIRE.

ES UNA CASA TAN TRANSPARENTE
LA AUSENCIA

QUE YO SIN VIDA TE VERE VIVIR

Y SI SUFRES, MI AMOR, ME MORIRE
OTRA VEZ.

PABLO NERUDA



LIBROS QUE LE PODRIAN SER DE UTILIDAD EN ESTE
PROCESO...

la muerte un amanecer. Kﬂlﬂler-Ross E

Barcelona: Ed. l_uciernaga, 1991.

Vivir sin él. Brotlrers Jl

Barcelona: Ecl Grijalloo,l992.

No estas sola cuanrlo el Se va. GlﬂSl?Ul’ G D

Barcelona Ecl l\/lartlnez Roca l999

Quren S€ lna llevaclo mi qUGSO2 Spencer Jonson MD

Barcelona Ecl Urano Trtanra ZOOO

Vivir l1asta des edirnos. KUloler-Ross L.
Barcelona: Ecl l_uciernaga,l99l.



Serd necesario consultar con un especi0|is+o
en salud mental si los signos o conductas
perdurom en el tiempo afectando o incluso

impidiendo sus rutinas habituales.
N QN Yy ryyy i
27777 S&CKS

“/\unque todos debemos intentar
encontrar sentido a nuestras pérdidas
y a la vida que llevamos después de

sufrir|qs,
no hay ningliin motivo para que tengamos
que hacerlo de manera heroicaq,
sin el apoyo, los consejos y las ayudas
concretas de los demas’.
NEIMEYER
w R Yy w4
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Si considero que necesita oyudo dirijose a
o persona profesioncﬂ con la que se sienta
identificado (a) Yy comentele.



FLABORACION PROPIA Y CON APORTES DE...

lnstituto Pa”ium Latinoamerica

Medicina Paliativa

Lineamiento para la intervencion social en situaciones

cJe duelo desde Traloajo Social. COSS

Cuando e| pinal se acerca
Kathryn Mannix, 2020 : Barcelona : Esapaﬁa lo uséy tamlaién se

puecJe recomendar como biograria

Fotograrfa Y edicién: Traloajadora Social Marcela Leén Cruz



