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La promoción de la salud busca que todas las personas desarrollen su mayor potencial de salud,
considerando los activos de la comunidad y las condiciones sociales subyacentes que determinan las
condiciones en salud (buena-mala) en las poblaciones. Todo esto a través de la identificación de los
Determinantes Sociales de la Salud y la atención de las diferentes necesidades priorizadas, fomentando
capacidades y fortalezas (empoderamiento) en las personas (Organización Panamericana de la Salud).

Los abordajes en Promoción de la Salud operan en múltiples niveles: comunidades, organizaciones, e
instituciones y procuran el trabajo conjunto entre estos para crear condiciones, entornos que aseguren la
salud y el bienestar para todas las personas (Organización Panamericana de la Salud).

Dentro de los niveles mencionados anteriormente, las Juntas de Salud desde sus fines y funciones deben
desarrollar sus interacciones entre el Establecimiento de Salud y las comunidades. Aunado a ello, cabe
destacar que en el Reglamento de Juntas de Salud en su artículo 54, inciso l), se establece que una de las
funciones de las Juntas es: 

“Promover procesos de participación social, en los que se involucren los distintos actores sociales del
área de atracción directa mediante iniciativas de promoción de la salud en el nivel local, en coordinación
con las autoridades y equipo de salud del establecimiento” (Reglamento de Juntas de Salud)

Con base en lo planteado anteriormente, se elaboró el plan de trabajo en Promoción de la Salud dirigido
a las Juntas de Salud, su ejecución le competerá a la promotora de la salud del Equipo de Juntas de
Salud de la Dirección Institucional de Contralorías de Servicios de Salud (DICSS) con el apoyo de los
compañeros que conforman el Equipo. 

01

PLAN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD PARA
LAS JUNTAS DE SALUD

 Mba. Alejandra Rojas López.

Referencias informativas: 
Organización Panamericana de la Salud. (2021). Promoción de la Salud. Tomado de: https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud
Reglamento de Juntas de Salud. (2020). Caja Costarricense de Seguro Social. 



¿En qué consiste el Plan
de Promoción de la

Salud?

Su objetivo es abordar mediante diferentes estrategias los diferentes componentes de
la promoción de la salud y la prevención de enfermedades, considerando que los
integrantes de las Juntas son agentes replicadores de información en las
comunidades.

Identificación de
necesidades temáticas

Se identificarán cuáles son las
necesidades de contenido de los
integrantes de Juntas de Salud sobre  
promoción de la salud y la prevención
de enfermedades en las
comunidades.

Población Beneficiaria

Integrantes de Juntas de Salud.        

Comités auxiliares de salud.        

Metodología 

El plan se desarrollará por medio de diferentes actividades, las cuales se desarrollarán
intra y extra muros. Intramuros: se ejecutarán desde la Dirección Institucional de
Contralorías de Servicios de Salud y extramuros trabajando con las siete Redes
Integradas de Prestación de Servicios de Salud del país y la Red de Hospitales
Nacionales, Especializados y Centros Especializados.

Actividades 
2022

- Capacitaciones sobre temáticas
de promoción de la salud y la
prevención de enfermedades.
-Infogramas (para compartir con
las comunudades). 

Las fechas de las actividades
se irán anunciando

oportunamente. 
¡Estén Atentos!

02



JUNTAS DE
SALUD EN

ACCIÓN
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La Junta de Salud de Guápiles continúa trabajando en la conformación de
comités auxiliares de Salud en las diferentes comunidades del cantón que
pertenecen del área de atracción del Área de Salud de Guápiles. 

El pasado 25 de mayo, se realizó la juramentación del Comité del EBAIS
Colonia San Rafael 2. El objetivo es que a través de esta agrupación se
pueda conocer de primera mano información sobre las necesidades del
EBAIS, así como brindar apoyo en diferentes actividades dirigidas a la
comunidad.

Información enviada por: Sra. Melina Solano Cubero. Presidenta de la Junta de Salud
Guápiles. 
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JURAMENTACIÓN DEL COMITÉ AUXILIAR DE SALUD
DEL EBAIS COLONIA SAN RAFAEL 2

Junta de Salud del Área de Salud de Guápiles



El pasado 30 de abril, se llevó a cabo la
sesión denominada: Devolución a actores
sociales, organizada por el servicio de
enfermería y dirigida para la Junta de
Salud, esto como parte de la “Semana de
la Vacunación de las Américas”, donde se
les explicó a los participantes sobre la
importancia de la vacunación para la
prevención de las enfermedades. 

Además, durante el mes de mayo, se
efectuó la “Campaña de Prevención del
Dengue”, donde los integrantes de la
Junta de Salud de Orotina brindaron
educación en prevención y material
informativo. La actividad se realizó en
diferentes lugares de la comunidad, tales
como: el mercado central de Orotina,
Centros Educativos, entre otros; logrando
informar en el tema a un total de 127
personas.
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JUNTA DE SALUD OROTINA CAPACITÁNDOSE Y
EDUCANDO A LA COMUNIDAD

 
Información enviada por: Licda. Cindy Segura Pérez. Facilitadora Local Junta de Salud Orotina. 



El Gobierno de la República mandó a construir el Hospital ya que, se necesitaba con
urgencia debido al aumento de la población y que, Puntarenas era un receptor de
migración extranjera. Asimismo, constituía una zona de paso para aquellas
personas que venían del centro del país y viceversa.

La fachada principal de edificio constituye un elemento arquitectónico de gran
arraigo en el paisaje urbanístico de la ciudad.

“Este edificio se construyó con amplitud de materiales tales como ladrillo, madera,
hormigón, cal, etc. De amplias zonas verdes conformadas con árboles de mango,
cocos, arboles de avellana y limón que aún se encuentran en sus jardines. La
proporción de su arquitectura era propia de aquella época, corredores con
columnas de madera y ventilaciones dispuestas en la parte frontal del edificio. Cabe
mencionar que el uso de estos elementos decorativos se adquieren de la influencia
española desde tiempos de la colonia. De esta manera empieza su función social
que perdura en el tiempo aun hasta la fecha, conservando las características
estructurales y arquitectónicas” (Porras, R & Rodríguez, P. 2000)

Como dato histórico adicional, cuatro años más tarde de su inauguración, este
hospital, jugó un papel importe en la Campaña de (1856-1857) contra los
Filibusteros.
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El 14 de marzo de 1852 (hace
exactamente 170 años) se fundó,
mediante Decreto Ejecutivo, del
entonces Presidente de la República el
señor Juan Rafael Mora Porras, el
Hospital San Rafael de Puntarenas. La
creación del Hospital significó un
símbolo de progreso social para la
provincia de Puntarenas. 

Su nombre es en honor a San Rafael, el
arcángel protector y fue el primer
hospital de la provincia, así como el
segundo del país.

CELEBRACIÓN DE LOS 170 AÑOS DEL HOSPITAL 
SAN RAFAEL DE PUNTARENAS

Junta de Salud del Hospital y Área de Salud de San Rafael de Puntarenas



07

El pasado 11 de marzo, se llevó a cabo la celebración de los 170 años del
Hospital San Rafael de Puntarenas. La Dirección Médica, la Junta de Salud y
todo el personal del Área de Salud San Rafael Puntarenas, agradecen al Dr.
Randall Álvarez Juárez, Gerente Médico de la CCSS y al Dr. Wilburg Díaz Cruz,
Director de Red Integrada de la Prestación de Servicios Pacífico Central por su
participación en la celebración de aniversario de nuestro centro de salud.

Reconocemos su enorme apoyo, y a los funcionarios quienes brindan servicios
de salud con calidad de calidez a la población de Puntarenas.

En la actividad también se contó con la presencia de Diputados de la Provincia:
el Ing. Francisco Nicolás Alvarado (PLN) y el Sr. Carlos Andrés Robles (PUSC).

#170aniversario
#somosCSR

Información enviada por: Sr. Ariel Leal. Presidente de la Junta de Salud Hospital San Rafael de
Puntarenas. 
- Referencias Bibliográficas: Porras, R. & Rodríguez, P. (2000). La historia del Cantón de Puntarenas.
pág. 65.



La Asamblea Legislativa, recibe proyecto de ley para autorizar a la Municipalidad de
Alajuela para que desafecte, segregue y done a la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS) bienes inmuebles de su propiedad, así como autorizar al Estado para que
desafecte, segregue y done a la CCSS y a dicha Municipalidad terrenos de su propiedad.

El Expediente número 23.155 indica la urgencia de la construcción del Área de Salud
Alajuela Sur, la cual atiende a más de 100 mil usuarios distribuidos en 14 EBAIS ubicados
en: San Rafael de Alajuela , Rincón Chiquito, Rincón Herrera, Rio Segundo, El Roble, Villa
Bonita, San Antonio, La Guácima y Ciruelas.

La construcción del Área de Salud Alajuela Sur está dentro de un portafolio de proyectos
de la CCSS, por medio de un contrato de Fideicomiso Inmobiliario CCSS/BCR 2017
suscrito con el Banco de Costa Rica, el cual tiene fecha para iniciar en el año 2027. Los
terrenos mencionados están aledaños a la cárcel La Reforma en San Rafael de Alajuela. 

La Diputada del Partido Liberación Nacional, Dinorah Barquero Barquero, hizo entrega de
una copia del Proyecto de Ley #23.155 a la Presidente de la Junta de Salud Alajuela Sur,
la Sra. Rosa María Monge Fallas y a la Secretaria de dicha Junta la Sra. Yadú Fuentes,
luego de la reunión en su despacho en la Asamblea Legislativa.

En la actividad también participaron los Síndicos: el Sr. Marvin Venegas y  la Sra. Cristina
Blanco.

Información enviada por: Sra. Rosa María Monge Fallas. Presidente de la Junta de Salud del Área de Salud
de Alajuela Sur.
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PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DE ÁREA DE SALUD ALAJUELA SUR
TENDRÁ PRONTO SU TERRENO

Junta de Salud del Área de Salud de Alajuela Sur



 
Información enviada por la Junta de Salud de la Clínica Carlos Durán Cartín del Área de Salud

Zapote Catedral.
 

DONACIÓN DE AGENDAS Y PLANIFICADORES
Junta de Salud de la Clínica Carlos Durán Cartín del Área de Salud Zapote Catedral

El pasado 18 de mayo, en reconocimiento de la labor realizada en tiempo
de pandemia por las personas trabajadoras de la Clínica Carlos Durán
Cartín, la Junta de Salud obsequió en coordinación con Pechi agendas,
planificadores y calendarios del año 2022.
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DONACIÓN PARA EL HOSPITAL DE LAS MUJERES
(HOMACE)
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La Junta de Salud del Hospital de las Mujeres ha estado apoyando las gestiones de la
Dirección Médica para lograr la donación de un lote de 4000m2 que permita más adelante
mejorar la infraestructura y la calidad de los servicios que se brindan a las usuarias de
dicho centro. 

En días pasados la Junta de Salud coordinó esfuerzos para que personeros de la
Municipalidad de San José y sus fuerzas de seguridad, se apersonaran al lote que se
donará al hospital, con el fin de proceder con la erradicación de un rancho que se
encontraba en la propiedad. 

De esta manera se logra cumplir con los requisitos solicitados por la Institución para que
la Dirección Médica pueda presentar ante la Junta Directiva de la Caja la documentación
que permita aprobar esta donación del lote. Así mismo la Junta de Salud ha participado en
la coordinación de esfuerzos con las Asociaciones de la comunidad para lograr que la
Municipalidad hiciera la limpieza de ese lote y de esta manera mejorar el aseo y la
seguridad de la comunidad. 

Información enviada por: Dra. Dulce María Guzmán Acevedo. Presidente de la Junta de Salud Hospital
de la Mujer. 

Junta de Salud Hospital de la Mujer



CUANDO LOS SUEÑOS SE HACEN
REALIDAD

 

El sueño de un grupo de visionarios que inicio hace más  20 años
y que se plasmó con el esfuerzo y compromiso de las diferentes
Juntas de Salud del Hospital William Allen Taylor de Turrialba,
lideradas en su mayoría por Don Lasel Lonis y todas las
Direcciones Medicas.

Hoy pronto a culminar una de las infraestructuras más modernas
intra-hospitalarias de todo el país.

Información enviada por la Junta de Salud del Hospital William Allen Taylor de Turrialba.

Junta de Salud del Hospital William Allen Taylor de Turrialba
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“La discapacidad no te
define, Te define como

haces frente a los conflictos
que la discapacidad te

presenta”.
 

Jim Abbott, ex jugador

DÍA NACIONAL DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD 29 DE MAYO

Junta de Salud del CENARE

El día Nacional de las personas con discapacidad se conmemora el 29 de
mayo de conformidad con Ley 8671 de 16 de octubre de 2008.

Esta celebración busca fomentar el respeto, la igualdad, derechos y
compresión de la población con las personas que presentan alguna
discapacidad, como también se suma la promulgación de la Ley de
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad (Ley 7600)
dicho instrumento legal representa un acontecimiento significativo en la
transformación social.

En esta fecha aprovechamos para promover el reconocimiento de los
derechos y deberes de la población con discapacidad, a través de
diferentes actividades que promuevan los derechos de las personas con
discapacidad, la presente ley tiene por objeto integrar y coordinar las
acciones que el estado y la sociedad civil, tiene que ejecutar para eliminar
todo tipo de discriminación de mujeres y hombres con discapacidad.

Por tal motivo la Junta de Salud CENARE y el Centro Nacional de
Rehabilitación Dr. Humberto Araya Rojas(CENARE) unifican esfuerzos con
el objetivo de promover la Feria por los derechos humanos, alusiva al Día
Nacional de las personas con discapacidad, 29 de mayo.
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Información enviada por la Junta de Salud del CENARE.
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El pasado jueves 16 de junio de
2022, la Junta de Salud  del Área
de Salud de Nicoya y
representantes de la CCSS, se
reunieron en la Asamblea
Legislativa con el diputado Daniel
Vargas, para tratar la 
 problemática del Área de Salud
de Nicoya y Nosara y agendando
soluciones. 

REUNIÓN EN LA
ASAMBLEA

LEGISLATIVA 
Junta de Salud  del Área de Salud de Nicoya

PRIMERA DIRECTIVA DE LA JUNTA
DE SALUD 

Junta de Salud  del Área de Salud de Liberia

En enero del 2022 el director del Área De
Salud, el doctor Joe Gerardo Zamora López
juramentó a la primera directiva de La Junta
De Salud de esta Área. 

Es importante mencionar que Liberia cuenta
con un Hospital Regional, en este centro
hospitalario ya existe desde hace años una
Junta de Salud, sin embargo los Ebais no
contaban con este respaldo. 

La creación de una junta nace para apoyar,
colaborar en posibles soluciones a las
urgentes necesidades de servicios a los
usuarios y condiciones laborales del  personal
de Salud.

El día jueves 16 de junio se tuvo la presencia
del Comité de Salud De Curubande, fue la
primera reunión con  miembros de comité
auxiliares, este es el inicio de un trabajo
articulado con centros de salud
descentralizados, la juramentación a este
comité la realizó el director del Área en
presencia de la administradora Andrea
Espinoza Jiménez.

Información enviada por el señor Wilfredo Pizarro, presidente de
la Junta de Salud del Área de Salud de Liberia

Información enviada por el Sr. Luis Baltodano,
presidente de la Junta de Salud del Área de Salud

de Nicoya



La Junta de Salud del Área de Salud
de Pavas, administrada por
Coopesalud R.L el pasado 19 de
mayo divulga en sus redes sociales
un video informativo en el perfil del
Facebook de Coopesalud llamado
“conozca a nuestra Junta de Salud”. 

Los integrantes de la Junta además
de hacer una breve presentación
personal y puesto que desempeñan
en la Junta de Salud,  brindan
información alusiva al plan de
trabajo de este año, así como
información en general; que puede
ser de interés de la población
usuaria de los servicios de salud del
Área de Salud. 

Además facilita información de
contacto. 
Se adjunta el link por si gustan
accesar a nuestro video:
https://fb.watch/d6DmCCSnM/

VIDEO  “ CONOZCA A
NUESTRA JUNTA DE

SALUD”

BOLETÍN INFORMATIVO
Así como se crea un Boletín informativo creado por
la Junta de Salud de Pavas, el cual será publicado
cada cuatro meses en el perfil de Facebook de
Coopesalud R.L, en los correos internos de las
personas colaboradoras de Coopesalud R.L así como
en los diferentes medios digitales utilizados en el
distrito de Pavas. 

JUNTA DE SALUD DEL ÁREA DE SALUD DE PAVAS

CAMPAÑA DE DONACIÓN DE SANGRE

El pasado viernes 3 de junio, en coordinación con el
Banco Nacional de Sangre, el departamento de
Promoción Social y Trabajo Social de Coopesalud
R.L , la Iglesia Católica Santa Bárbara de Pavas y la
Junta de Salud, se lleva a cabo la Segunda Campaña
de Donación de Sangre, acatando las medidas
sanitarias contra la COVID-19 en las instalaciones
de los salones parroquiales de la Iglesia. 

Las instituciones y organizaciones divulgan la
información días previos en diversos medios de
comunicación, a saber: perfil del Facebook de
Coopesalud R.L, Información divulgada en los
diferentes grupos del watsup, se entrega material
impreso en las salidas de las eucaristías de templo
católico y se coloca material impreso en las tres
sedes de EBAIS de la comunidad.

En la reunión ordinaria del mes de mayo , la
facilitadora solicita del apoyo y compromiso a los
integrantes de la Junta de salud, quienes se dan a la
tarea de buscar en la comunidad posibles donantes,
poniéndose la  “camiseta” en la búsqueda de los
donantes y la donación como tal.

Se cuenta con la inscripción de 59 personas y se
logra contar con 49 donadores efectivos.   

Información enviada por la Junta de Salud del Área de Salud de Pavas 14



El día 15 de junio se realizó una actividad en el Hospital México por la celebración del Dia Mundial
de Donante. 

Se trabajó en coordinación Junta de Salud con el Banco de Sangre.  La Dra. Xinia Rojas Jefe del
departamento, la Dra. Jaqueline Duque sub Jefe, el grupo de trabajadores de esa sección más la
Junta de Salud. 

Otra sección que participó fue la Asociación de Hemodiálisis y Funcavida. Se inscribieron para
donación 60 usuarios. Se hizo un reconocimiento a los donadores frecuentes, son los que tiene
grupo de sangre específico dándoles un gallo pinto con café y un presente por la disposición
durante todo el año.  

También se contó con grupos que llegaron a amenizar la actividad como los Dinosaurios, Los
Transformes y el Grupo Vía Libre dando su tiempo y arte a la presentación. La actividad se
extendió de 8am a 1 pm. 

Información enviada por la Junta de Salud Hospital México.
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CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DEL DONANTE
Junta de Salud Hospital México



JORNADA DE PIEL SANA
Junta de Salud del Hospital Enrique Baltodano Briceño (Liberia)

El pasado 16 y 17 de junio del año en curso, se llevó a cabo la “Jornada
de Piel Sana”, en las instalaciones del Hospital Enrique Baltodano Briceño.
Está jornada se centró en buscar la atención de más de 1200 pacientes
provenientes de toda la provincia de Guanacaste y de las comunidades de
Upala y Jicaral.

Esta actividad contó con el apoyo de la Junta de Salud adscrita al
Hospital.

Información enviada por: Douglas Madrigal Cruz, facilitador de la Junta de Salud del
Hospital Enrique Baltodano Briceño.
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COMITÉS AUXILIARES DE SALUD
 Junta de Salud del Área de Salud de Cañas

Amparados en lo que establece el Plan Anual de
trabajo 2022 y el artículo 73 del Reglamento de

Juntas de Salud, se ha procedido a la celebración de
Asambleas de Usuarios para la conformación de los

Comités Auxiliares de Salud correspondientes al
Área de Salud de Cañas.

 
Hasta el momento se han logrado integrar los que
corresponden a EBAIS Río Naranjo, P.V.P  Nueva

Guatemala, P.V.P Palmira, P.V.P Níspero, P.V.P Santa
Lucía, P.V.P Porozal, P.V.P San Juan, P.V.P Coco

Lajas, P.V.P Libertad, EBAIS Barrio Unión y EBAIS
San Pedro II.

 
Pendientes en las próximas fechas debidamente

calendarizadas: EBAIS Chorotega, EBAIS San
Cristóbal, EBAIS San Pedro I, EBAIS San Miguel y

EBAIS Bebedero.
 

En este proceso se ha seguido la siguiente
metodología: elaboración de cronograma de visitas
para el visto bueno del Dr. Armando Umaña Tabash,
Director del Área de Salud de Cañas, con lo que se
asegura transporte correspondiente, entrega de de

invitaciones apoyándose con la dirigencia
comunitaria, desarrollo de una segunda agenda con
la participación del Lic. Heiner Martínez Torres de la

Contraloría de Servicios de Salud y luego, una
jornada de inducción y capacitación a los miembros

de los comités establecidos compartiendo
experiencias y donde se les entrega: libro de actas

debidamente legalizado, carpeta para
correspondencia enviada, carpeta para

correspondencia recibida, carpeta para el control de
asistencia a las reuniones, panfletos de la

Contraloría de Servicios de Salud, guía para la
elaboración de la agenda, guía para la elaboración
de la agenda, guía para la elaboración de sesiones

ordinarias 2022, guía sobre el manejo de conceptos
básicos, llenado de ficha de los comités de salud,

guía para la Elaboración del Plan Anual de Trabajo.
 

Posteriormente a la conformación, se incluye a tres
miembros de los Comités Auxiliares en un chat
denominado: RED CAÑAS COMITES/JUSACA.

Información enviada por: Sr. Erick Ruiz , presidente de la Junta
de Salud del Área de Salud de Cañas.
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feliz día 
del padre

De parte del Equipo de Juntas de Salud,
esperamos que lo hayan pasado muy bonito

con sus familias. 20



El pasado 31 de mayo nuestra Institución, sufrió un ciberataque que le obligó a desactivar
sus plataformas de manera preventiva, tales como: el Expediente Digital Único en Salud
(EDUS), entre otros, mientras se continúa analizando e interviniendo el impacto de la
situación.

La Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) debió emitir una declaratoria de estado de
emergencia, lo que ha permitido reforzar el recurso humano, aplicar mecanismos de
contratación administrativas de excepción (amparados por ley) y acceder a financiamiento
para solventar los inconvenientes que se presentan, a la mayor brevedad posible.

Ante la desactivación del EDUS de forma preventiva, los hospitales, áreas de salud y EBAIS,
continúan trabajando con los expedientes y el papeleo para la atención de forma física,
mientras se soluciona la situación.

El 22 de junio la Dirección de Tecnologías de Información y Comunicación (DTIC) de la
CCSS, informó que a la fecha se había revisado el 99.57% de las computadoras y el 99.75%
de los servidores de la Institución.

Actualmente, se ha logrado habilitar el sistema del SICERE para pagos de patronos y
trabajadores, así como la página web de la CCSS (en una versión simplificada). Se continúa
en la revisión y protección de la red informática, en el momento que sea seguro se
procederá con la habilitación paulatina de los servicios.

Por el momento las computadoras deben mantenerse apagadas, desconectadas de la red
hasta que se brinde la indicación por parte de los equipos informáticos autorizados. Las
autoridades de la CCSS agradecen todo el trabajo comprometido y firme que todas las
unidades del país han realizado y que han permitido el avance hasta el momento.
Continuamos trabajando con el alma por y para los usuarios.

TRABAJAMOS CON EL ALMA PARA SUPERAR LAS
SITUACIONES PRESENTADAS TRAS EL CIBERATAQUE A

NUESTRA INSTITUCIÓN
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A todos los
cumpleañeros de los                                                                                    

de mayo y junio,
¡muchas felicidades!
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El Equipo de Juntas, les invita a participar de la
conformación de contenido para el boletín, para el
envío de información utilizar el siguiente correo:

junsalccss@ccss.sa.cr    
 

Dirección: San José, Barrio Don Bosco. Torre
B, Centro Corporativo Internacional Hogares de
Costa Rica, calle 26, entre avenidas 6 y 8, piso 2.

                   
               

 
 
 
 
 
 
 
 

Contactos Equipo de Juntas de Salud
Dirección Institucional de

Contralorías de Servicios de Salud



Caja Costarricense de Seguro Social
Dirección Institucional de Contralorías de Servicios de Salud

Equipo de Juntas de Salud
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