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En el marco de las elecciones de Juntas de Salud,
celebradas el pasado 20 de octubre, en la
mayoría de los centros de salud de la CCSS, así
como, en los centros administrados por terceros,
nos invade un profundo orgullo y satisfacción por
haber formado parte de la materialización de un
derecho fundamental que tiene su fundamento
en nuestra carta magna, el derecho de
participación ciudadana. 

La participación ciudadana se constituye como la
base fundamental de la vida en democracia, ya
que, a través de esta, la ciudadanía tiene
oportunidad de participar en la toma de
decisiones de los asuntos públicos. 

Además, este derecho a nivel internacional ha
sido reconocido como un Derecho Humano,
siendo que, nuestra Constitución Política lo
recoge por medio del artículo 9, en el cual se
establece que “El Gobierno de la república es
popular, representativo, participativo, alternativo
y responsable (…)” 

Un derecho que ostentamos los ciudadanos
costarricenses -por nacimiento o por
naturalización- el cual cumple un rol fundamental
en el sistema democrático que hemos adoptado a
lo largo de la historia en nuestro país. 

La participación ciudadana puede ser clasificada
en 3 distintas maneras, a fin de un mejor
entendimiento, tal y como lo hace el Tribunal
Supremo de Elecciones en el fascículo
“Participación ciudadana en democracia: espacios
y mecanismos”. 

EJERCICIO DEL DERECHO DE
PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Según el origen: Se puede clasificar en
institucional y Social. 
Institucional: Las instituciones han creado
espacios y mecanismos de participación en su
normativa. Ejemplos: Elecciones de autoridades,
referéndum, iniciativa ciudadana, etc. 
Social: Surge del interés de la propia sociedad, y
nunca es organizada por las instituciones.
Ejemplos: Crear un grupo para llevar a cabo una
propuesta, oponerse a un proyecto, incidir en una
política.

Según el grado de participación: Se puede
clasificar en directa e indirecta. 
Directa: Participando en una organización o en
una actividad. La gente se involucra
completamente en todo el proceso. Ejemplos:
Cuando se participa en las reuniones, se participa
en la ejecución de actividades. 
Indirecta: Se participa sólo colaborando o se
simpatiza con una actividad, pero no se involucra.
Ejemplo: Cuando se colabora con una firma o con
apoyo económico a una iniciativa. 

Según la forma de ejercerla: Se puede
clasificar en individual y colectiva. 
Individual: Cuando se participa por iniciativa
propia y sin necesidad de pertenecer a un grupo.
Ejemplo: Votación en: elecciones, referéndum y
plebiscito. Presentación de una propuesta a la
municipalidad 
Colectiva: Cuando para participar se es parte de
un grupo. Ejemplo: Partidos políticos,
asociaciones, comités, grupos organizados,
juntas. 

¡Somos la Caja, el reto de hoy nos hace más fuertes! 

Lic. Luis Felipe Ríos Aguilar 
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De acuerdo con esto, las Juntas de Salud tienen una participación de modalidad institucional, directa y
colectiva. 

Institucional, porque su origen se encuentra fundamentado, además de la ley, en el Reglamento de Juntas de
Salud, aprobado por el máximo jerarca de la CCSS, la Junta Directiva. 

Directa, porque al ser electos mediante elección popular, sus integrantes pasan a formar parte del grupo,
participando en reuniones, sesiones y actividades. Además, mediante propuestas, emisión de criterios
recomendativo en los centros de salud a los cuales pertenecen, solicitudes de información, entre otras
potestades y funciones. 

Colectiva, porque se constituyen en un Órgano colegiado, del cual se es parte, de manera que sus actuaciones
deben estar avaladas por el grupo al cual pertenecen y no es permitido que uno de sus integrantes actúe de
forma individual a nombre de la Junta sin estar autorizado por esta. 

Este 20 de octubre, cientos de personas formaron parte de este derecho y reafirmaron el compromiso histórico
de los costarricenses con la democracia y su valor cívico. A pesar de las dificultades que ha representado
celebrar un proceso electoral en una coyuntura como la que atraviesa el mundo, cientos de asegurados,
patronos y asociaciones pro-salud tomaron su parte dentro de este proceso, asumiendo un papel de
candidatos y/o electores, el cual es de suma importancia para el Equipo de Juntas de Salud y la Dirección. 

Finalmente, es nuestro deseo externar un sincero agradecimiento a todos los funcionarios y miembros de las
Juntas de Salud por todo su apoyo, compromiso y dedicación mostrado durante este proceso, con lo que han
potenciado el cumplimiento y materialización del derecho a la participación ciudadana, el cual, además tener
su origen en una regulación legal y reglamentaria, se constituye en un derecho fundamental como se ha venido
señalando. 

Se agregan imágenes que nos facilitaron del proceso de elecciones en diferentes partes del país.
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¡Somos la Caja, el reto de hoy nos hace más fuertes! 



ÁREA DE SALUD LIBERIA 

HOSPITAL ENRIQUE BALTODANO BRICEÑO

ÁREA DE SALUD SAN
PABLO

ÁREA DE SALUD VALLE
LA ESTRELLA

ÁREA DE SALUD CARMEN -
MONTES DE OCA

ÁREA DE SALUD
ALAJUELITA 

ELECCIONES DE  JUNTAS DE  SALUD 2021
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ÁREA DE SALUD 
EL GUARCO

ÁREA DE SALUD 
GOICOECHEA 1

ÁREA DE SALUD ZAPOTE - CATEDRAL

ÁREA DE SALUD MORAVIA

ÁREA DE SALUD
DESAMPARADOS 2

ÁREA DE SALUD
CURRIDABAT

ÁREA DE SALUD 
MORA PALMICHAL

ELECCIONES DE  JUNTAS DE  SALUD 2021
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JUNTAS DE
SALUD EN

ACCIÓN
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LAS JUNTAS DE SALUD
Y SU APORTE
INVALUABLE EN
CAMPAÑAS DE
VACUNACIÓN COVID-19

Se han dado diversas campañas de vacunación en
el país que han contado con el apoyo de las Juntas
de Salud.
En este apartado se evidencia la colaboración de
algunas de las Juntas de Salud, en estas actividades
que son de interés nacional.
De parte del Equipo de Juntas de Salud les
agradecemos sus esfuerzos en pro del bien común.
 
Información enviada por: Integrantes de las Juntas de Salud y
facilitadores

 

FOTOS DE JUNTAS
DE SALUD

 
ÁREA DE  SALUD  SANFRANCISCO  – SAN  ANTONIO 

 ÁREA DE SALUD
DE LA UNIÓN

ÁREA DE SALUD

DE HATILLO

ÁREA DE SALUD
ALAJUELA NORTE

6



Participación en el proyecto
de la sala de hematología y
de la sala de espera de la
sección 14 ( una de las que
más recibe pacientes) del
Hospital México en el cual
participó la Junta de Salud. 
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PROYECTO DE LA SALA DE
HEMATOLOGÍA Y DE LA SALA DE
ESPERA DE LA SECCIÓN 14,
HOSPITAL MÉXICO.



COLOCACIÓN DE LA

PRIMERA PIEDRA DE
PRÓXIMA UNIDAD DE
CARDIOLOGÍA DEL

HOSPITAL DE HOSPITAL
TONY FACIO CASTRO 

La Junta de Salud del Hospital Tony Facio
Castro, a través de sus gestiones y por medio
de la Fundación Pro-Hospital Doctor Tony
Facio (constituida por varios miembros de la
Junta de Salud), consiguieron los fondos
necesarios para la construcción de la
infraestructura para la Unidad de Cardiología. 
Durante la primera semana de octubre, se
realizó la colocación de la primera piedra
actividad en la que participaron diferentes
actores involucrados con el proyecto,
incluyendo al señor Del Roy Fulkes Chang;
presidente de la Junta de Salud del Hospital 
 
Información enviada por: Esther Barquero
Villarreal. Presidenta del Consejo Regional de
Presidentes de Juntas de Salud Red Huetar
Atlántica. 
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Durante el mes agosto, la Junta de Salud de Orotina desarrolló la
campaña denominada: “Prevención contra el Dengue, Sika,
Chikungunya”. La actividad consistió en distribuir material impreso y
brindar educación en salud sobre la prevención de estas
enfermedades, explicando las acciones y medidas de prevención
que pueden realizarse en las comunidades del cantón, tales como: la
eliminación de criaderos del mosquito Aedes Aegypti, entre otros.
Además, se logró distribuir material impreso, 58 afiches en total, los
cuales se ubicaron en diferentes locales comerciales del cantón de
Orotina. 

La actividad se desarrolló tomando en consideración todas las
medidas sanitarias como el uso de mascarilla y el debido
distanciamiento. 
 
Información enviada por: Cindy Segura Pérez. Facilitadora Local
Juntas de Salud de Orotina – San Mateo. 
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CAMPAÑA DE

PREVENCIÓN

CONTRA EL DENGUE,

ZIKA,

CHIKUNGUNYA.



Nuestra Institución continúa
arduamente con la

vacunación contra el COVID-
19, se han aplicado ya, un

total 6.333.040 dosis divididas
en: 3.669.812 (71.08%)

primera dosis y 2.663.228
(51.58%) segundas dosis.
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LA VACUNACIÓN CONTRA EL COVID-19

3.669.812
Primera dosis

2.663.228
Segunda dosis

Información actualizada al: 25/10/2021
Referencias Informativas: tomado de los medios de comunicación 

oficiales de la CCSS y el Ministerio de Salud.



¡FIJESE EN LOS CAMBIOS!

OCTUBRE: MES DE
SENSIBILIZACIÓN

SOBRE EL CÁNCER DE
MAMA

La Sensibilización sobre el Cáncer de Mama, se

celebra en todo el mundo cada mes de octubre,

contribuye a aumentar la atención y el apoyo

prestados a la sensibilización, la detección precoz,

el tratamiento y los cuidados paliativos.

Cada año se producen 1,38 millones de nuevos

casos y 458 000 muertes por cáncer de mama

(IARC Globocan, 2008). El cáncer de mama es uno

de los más frecuentes en las mujeres, tanto en los

países desarrollados como en los países en

desarrollo. En los países de ingresos bajos y

medios, su incidencia ha aumentado

constantemente en los últimos años debido al

aumento de la esperanza de vida y de la

urbanización, así como a la adopción de modos de

vida occidentales.

1.Sentir una pelota, masa o

engrosamiento en la mama,

cerca de ella o en el área

debajo del brazo, en la axila.

2.Endurecimiento o hinchazón

de una parte de las mamas.

3.Irritación o hundimientos en

la piel de las mamas.

4.Enrojecimiento o 

descamación en el pezón o las

mamas.

5.Pezón que se hunde en la

mama o dolor permanente en

la zona.

6.Líquido que sale del pezón,

que no es leche materna;

especialmente si es

sanguinolento.

7.Cambio en el tamaño o la

forma de la mama, que hace

que exista una diferencia

entre ellas.
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80 ANIVERSARIO DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
 En este 2021 se celebra el 80 aniversario de la Caja Costarricense del Seguro Social y fue el 1º de noviembre de 1941 mediante

Ley Nº17, se crea la C.C.S.S. como una Institución Semiautónoma del Estado, durante la administración del Dr. Rafael Angel
Calderón Guardia.
Sin embargo, el 22 de octubre de 1943 la Ley de la creación de la Caja fue reformada, constituyéndose en una Institución
Autónoma del Estado, destinada a la atención del sector de la población obrera y mediante un sistema tripartito de
financiamiento.
El lunes 01 de noviembre del 2021 se llevó a cabo de forma virtual, el acto conmemorativo por los 80 años dirigido a: las Junta
Directiva, Presidencia y Gerencias, en la que se invitó a participar a los Representantes del Consejo Nacional de Juntas de Salud.

1941: Creación de la CCSS 1943: Reforma Ley de
 Creación de la CCSS

1947: Seguro de invalidez, 
vejez y muerte y ampliación 
de cobertura

1960: ampliación 
de cobertura IVM

1961:Universalización de 
los seguros sociales

1962:  ampliación 
de cobertura IVM

1970: Cobertura a todos
los obreros

1973: Hospitales se 
traspasan a la CCSS

1975:  Cobertura
a los trabajadores agrícolas
y la CCSS se hace cargo de 
las pensiones del regimen 
NO contributivo



A todos los
cumpleañeros de los

meses de septiembre y
octubre, 

¡muchas felicidades!
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El Equipo de Juntas, les invita a participar de la
conformación de contenido para el boletín, para el envío

de información utilizar el siguiente correo:
junsalccss@ccss.sa.cr    

 

Dirección: San José, Barrio Don Bosco. Torre
B, Centro Corporativo Internacional Hogares de
Costa Rica, calle 26, entre avenidas 6 y 8, piso 2.
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