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NOTICIAS JUNTAS DE SALUD

La Junta de Salud del Area de Salud de San Ramén en el afio 2018
realizé los siguientes alcances:

1. Homenaje a la sefiora Carmen Loria Badilla, Enfermera
pensionada del Area de Salud, quien durante 35 afios
laboro para institucidn y atn continta brindando apoyo
a la construccion de la salud 2018-2022.

2. Sesidn educativa con pequefios agricultores de la
comunidad del Bajo La Paz, en la que se trabajé: estilos
de vida saludable en la prevencidn del cancer de piel.

3.  Apoyo en la organizacion de la Feria de la Salud de la
Mujer en la comunidad de COPAN.

4. Visita a los puestos de Salud de las comunidades de Los
Angeles y de Volio, en las que se agradecié a lideres
comunales el apoyo brindado a la institucién.

Visita Puestos de Salud, Los Angeles y Volio
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HOSPITAL DR. TOMAS CASAS CASAJUS

El 19 de marzo el Hospital Dr. Tomas Casas cumplid su aniversario
numero 77, fue fundado en 1942 como Hospital San José.

Mads de siete décadas brindando mejor calidad de vida a toda su
poblacién, siempre pensando en dar una atencidn humanizada.

$r. Ministrode Salubridad Piblicacump losu promesadeautibio
Cortés inaagurard su bospilal “Sam José™ el 19 de Marzo de esleano
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FESTIVAL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El viernes 8 de marzo de 2019, los servicios de Trabajo Social del Area de Salud de La Unién y San Juan-San Diego-Concepcidn, con
apoyo de la Junta de Salud de La Unidn y del departamento de Trabajo Social del Ministerio de Salud de la localidad, realizaron un
Festival en conmemoracién del dia Internacional de la Mujer.

Se contd con stands informativos sobre meriendas saludables, promocidn de la actividad fisica, condén femenino, importancia del
Papanicolau y funciones de las contralorias de servicios. Asimismo, se realizaron ejercicios terapéuticos, toma de medidas
antropométricas, ventas y exposicidon de artesanias, charlas sobre: derechos en salud de la mujer, retos de alimentacién en el Adulto
Mayor enfocado en la Mujer, prevencion de cdncer de mama y cérvix, y alimentacién saludable en las mujeres. Se realizd6 ademas un
acto cultural con el Primer Coro Popular Ruso en Costa Rica.

El evento tuvo una participacién aproximada de 72 personas.

El Equipé de Juntas de Salud,

lamenta el fallecimiento de Don
Dia de la

Secretaria, <4f
re secrelario 9.

Oscar Asdrubal Villalobos N
Petgrave, miembro de la Junta de , I ‘
Salud del CAIS Siquirres.

iDESCANSE EN PAZ!

R

26 de Abril, Dia de la Secretaria (o)
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Informacion Juridica

Sobre el Derecho de Peticion

En el art 27 de la Constitucion Politica de Costa Rica se
establece “Se garantiza la libertad de peticion, en forma
individual o colectiva, ante cualquier funcionario
publico o entidad oficial, y el derecho a obtener pronta

resolucién”.

El Derecho de Peticidon es el derecho subjetivo publico
que tiene toda persona, tanto fisica como juridica, de
acudir a cualquier érgano o entidad publica, a peticionar
sobre un asunto de su interés, el cual deberd ser
resuelto por la Administracién en forma oportuna.
Cuando exista una peticion por parte de un
administrado ante una dependencia publica, ésta debe
respetar en todo momento los plazos establecidos para
dar contestacion, de no sefialarse estos se entendera
que sera el plazo 10 dias habiles, de conformidad con el
numeral 27 de la Constitucidn Politica, en relacién con

el articulo 32 de la Ley de la Jurisdiccion Constitucional.

Estilo de Vida Saludable y su Relacién con lo Emocional

Cuando hablamos de llevar una vida sana, hablamos de tener estilos de vida
saludable, debemos preocuparnos por llevar una buena alimentacidn, por el
ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacién con el medio
ambiente y la actividad social. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social”,
lo que supone que este concepto va mas alla de la existencia o no de una u otra
enfermedad.

Los estilos de vida saludable hacen referencia a diferentes comportamientos
cotidianos que realizan las personas, con el objetivo de mantener un equilibrio
en su vida, su cuerpo y su mente. La importancia de mantener bienestar fisico
radica en que los estilos de vida, estos tienen relacién con nuestro estado
emocional, es decir, si tenemos un buen estilo de vida saludable, permitira
que las personas se sientan mejor animicamente. Por lo que es de mucha
importancia llevar una vida emocional sana.

Enfermedades como la hipertensidn arterial, diabetes, problemas cardiacos y
gastritis se han desarrollado por malos habitos como el sedentarismo, mala
alimentacion y estrés emocional, entre otras. Es necesario considerar que para
no caer en estas circunstancias es necesario tener buenos habitos y llevar una
vida saludable, dentro de los cuales podemos mencionar los siguientes:

1. Alimentacion, llevar una alimentacién balanceada. mezclar los grupos de
alimentos (frutas, verduras, cereales, carbohidratos, proteinas y grasas). Una
persona con buena salud puede consumir un huevo al dia, no comer a
deshoras, contar con horarios establecidos.
2. Actividades, dedicar mds tiempo a actividades fisicas y a actividades varias
que nos permitan esparcimiento.

3. Organizar su tiempo, priorice sus actividades y ordene en una agenda lo que
debe hacer segln su importancia., planifique su tiempo hora por hora
incluyendo las comidas, la vida social, el descanso o el ejercicio.

4. Duerma bien, el suefio es un mecanismo muy importante que utiliza el
organismo para descansar y para recargar energia, estableciendo asi un
equilibrio entre la actividad y el descanso, no solo del cuerpo sino de la mente
y el espiritu.

La recomendacién de expertos en el tema es la de realizar una actividad fisica
de por lo menos 30 minutos todos los dias, el ejercicio mejora el estado
emocional y el sistema inmunoldgico. En el siguiente esquema vemos la
relacion del estilo de vida y las emociones y cdmo afectan nuestra salud.

Escrito por: Licda. Gaudy Solano Ortega
Psicéloga
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Capacitaciones a las Miembros de Juntas de Salud

Red de Hospitales Nacionales Hospitales Especializados

y Centros Especializados

Tema: El mundo de las Emociones, 13 marzo.

Regién Huetar Atléntica |

Tema: El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 26 de marzo. .
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Region Central Sur

El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 25 de abril.

Regidon Chorotega

El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 25 de.abfil.




Qs

(<]
(7]
L

s . L]
%)\ Caja Costarricense

P

COSTA RICA

de Seguro Social

EL EQUIPO DE JUNTAS DE SALUD SE COMPLACE EN FELICITAR A LOS

CUMPLEANEROS DE LOS MESES DE MARZO Y ABRIL 2019:

FosaCorellaElizondo
Fodrigo Lopez Castro
Marisol Alpizar ¥iquesz

Maria MagdalenaGdmezSoto
AnaBeatrizRojas Avilés

Nidra Wictora
Fafael Angel Yalladares Yalladares

Maria FernandaHernandsz
Rodriguez

Hiniafmguello Elzondo
Claudio Araya Araya
Elanca Montero Mejia
lsabel Ledn Arizs

Elvia Bsquivel Eolafios

José Luis Facheco Murillo
Gilbert Segura Rodriguez
¥iniaUrefiaArizs

EidaHidaleo Monge

Elizabeth Campos Briones
Ilarizlos i

Zgvda Granados Monge
Jimmy Chinchilla Baermudez
Luis Fernando Castrm Cardoba
lacqueline Casanowva Trejos
Iargarita Dimas de Argueta
Thelma MartaHerndndez Avila
Gerardo Antonio Chaves Solis
Ingrid liménez Fernandez
Flor Marialiménez Monge
Delfaharia Odio Ibarra

Luis Peraza Quintero

Noemy Alvarado Salazar
Dulce Maria Guzman Acevado
AdrianaEcheverria Heignld

Constanza Gdmez Lora
Marialovita Cerdas Murillo
losé Gabriel Rodriguez
Delzado

Franklin Martinez Earquerno
lorge Arturo Barquero
Ouirds

Guadalupe MoyaFaniagua
Manuel Enrique Jiménesz
Acufia

Eduardo Viquez liménesz

Rosalris Ramirez Solis
EnriquetaAlvarado Gonzalez
Humberto Gomez Fonseca
Sandralaria Aris Yares
Oleafalas Alfaro
Joree Obando Ulloa
Floribeth Murillo Jliménez
Johannaldpez Chindilla
MariaTeresita Castillo
Ouirds
‘famileth Fontana Coto
Mayra Aireuedas Gamboa
Fernando Castro Barboza
Rafael Alexis Mora Quirds
Hilda ChingZamora

rardina Cordero Montero
Miguel Angel Ledn Corrales
Leonor Elena CardobaSoto
Johnny José Morales Yargs
ZamaySanchez Acevedo
Rita Gamboa Conejo
Alvaro Marin Campos
Eulalia Cole Forter
VilmaCorrales Méndez
SoniaCerdas Duarte
Maria GabrielaSanchesz
Férez

Luis Wachanesols
Alvaro Enrique Durdn Quirds

Miguelﬁ.ngel Delad Mena
Lidiette Hernandez Earquero
Oscar Fonseca Guillén

Guillermo Herndnd ez Cerdas
Maria EugeniaRomero FPoveda
Eulalia Marlene Ruiz Willareal
Maria De Los ﬁ.ngeles Walverde
Sanders

Maria del Carmen Pawdn Leitdn

Hernan Eduardo Femandesz
Henriquesz

Cindy Cristal MenaYares
German Calderin Solano
IMaribel Auroraiarin Castm
Fatricia Duarte Lumbi

Juan José Ortiz Fonseca
MWaricelagglis, Gonedl ez
Jawier Monee Solano
Carmen Peraza Granad m

AnaCedi Herndndez Calvo
Carlos Luis Ballestero Feralta
LidiethLunalizano

Maribel Masis Luna

Dixon Bspinoza Cordem
Gerardo Chawes Carvajal

Sergio Elizondo Barrantes
Greivin Pérez Ruiz
Deyanira Orozco OQuesada

IWiguel Foj= Loaiza
IWarialsabel Loaiza Chinchilla

i Alvarez
DidierSdnchezSolano
Lizia Bsther Barquero
Willarreal
Heriberto Rivera Padilla
Marcos Roberto Meza Durdn
PedroVargas Fernandesz
losé Bizet Dekeado Coles

Maria CelestinaPérez
liménez
IWario Antonio Chewvez

Zissy fals Rodriguez
Iflarcos Luis Corrales Arigs
Sadl Méndez Blanco
Iirthadel Socorro Espinoza
MWendieta

Gabriel Foja Herrera
AuraFRosaldpez Castro
Héctor Chacon Ledn

José Manuel Walverde
Abarca

Walter Bogantes Sibaja
Wilberth Miranda Chawves
Walter Campos Segura
Fortunato TendoAlvarado
Fedro Rojs Willafuerte
IWarcos Manuel Carazo
Sanchez

Eduardn Ziifiiga Alvarez
Alberto DekEado Conde
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Equipo de Juntas de Salud
Directo: 2539-0723
Teléfono: 2539-0000 (ext.6355)
Correo: junsalccss@ccss.sa.cr

Nueva direcciéon de ubicacion:
Barrio Don Bosco, TORRE B piso 2, del Centro Corporativo Internacional (Hogares de Costa Rica),
ubicado en Avenidas 6 y 8, Calles 26; o 350 metros sur de Torres Paseo Colon.

N/
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