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NOTICIAS JUNTAS DE SALUD

PREVENCION DE DIABETES
En un esfuerzo para la prevencion de diabetes, se realiz6 una
actividad de capacitacion para lideres comunales que son
miembros de comités de salud, estos asumieron el
compromiso para multiplicar la informacién en sus
comunidades en el transcurso de diciembre 2018 y 2019.
Fueron capacitados interdisciplinariamente por un equipo
profesional, financiados por la Red de Servicios de Salud

Huetar Atléntica.

La actividad fue facilitada y organizada por el servicio de
trabajo social de esta area con apoyo de la Junta de Salud y
Area de Salud Guapiles.

FERIA DE SALUD
Se realizaron dos ferias de salud en La Carpio, 2 de noviembre

del 2018 y la Ledn XIll, el 16 de noviembre del 2018. Esto en
colaboracion de las Juntas de Salud respectivas.

NUEVA RED DE HOSPITALES
El pasado 8 de noviembre del 2018 se escogio la
Junta Directiva de la nueva Red de Presidentes
de Hospitales Nacionales, Hospitales
especializados y Centros Especializados. Cuyo
objetivo principal es el de buscar el
fortalecimiento de las Juntas de Salud del pais.
En esta Red participan los hospitales: San Juan
de Dios, CENARE, Blanco Cervantes, México,
Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos, Adolfo
Carit Eva y el Hospital Psiquiéatrico.
La Junta Directiva se compone de la siguiente
forma:
Presidente: Olmedo Castro Rojas
Vicepresidente: Ana Mateo Rodriguez
Secretaria: Maritza Parini Encizo
Vocal 1: Juan Carlos Gofii Mazza
Vocal 2: Ana Maria Sagot Gonzélez
Vocal 3: Dulce Guzman Acevedo
Vocal 4: Juri Navarro Polo
Colaborador: Raul Borges.

Fotografia: parte de los miembros de la Red.
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UNIDADES DE DIALISIS MOVILES

La Junta de Salud de Tilaran informa:
Coopeguanacaste R.L dona unidades de dialisis
moviles ambulatorias para cerca de 200 pacientes
con enfermedad renal cronica. Seran administrados
por la unidad de didlisis de varios hospitales
guanacastecos, gracias a una alianza estratégica que
realizaron ambas organizaciones a favor de los
pacientes de Nicoya y Santa Cruz. La inversion
alcanza los ¢15 millones.

Son de tipo remolque y por su estructura pueden
anclarse en un vehiculo para ser trasladados, miden
aproximadamente seis metros cuadrados, ademas
cuentan con servicios basicos; condiciones que
permiten mantener esta area aislada de
contaminacion que pueda poner en riesgo la salud
del paciente pueden contar con una infraestructura
que les permite recibirlo sin tener que trasladarse y
asi mejorar su calidad de vida.

JURAMENTACION
El 7 de diciembre 2018 dos miembros de la Junta de
Salud del Hospital San Juan de Dios fueron
juramentados, esto para poder iniciar sus labores como
miembro activo.

Recordatorio  de
que todos los
miembros  deben
estar debidamente
juramentados para
poder formar parte
la Junta de Salud.

SISTEMA DE SEGUIMIENTO JUNTAS DE
SALUD (SEJUS)

Es un sistema que utiliza el Equipo de Juntas de
Salud para registrar todas las actividades y cambios
de las Juntas de Salud. Para esto se pide, que de
manera voluntaria, se envie la informacion en la
herramienta SEJUS, luego de cada sesion ordinaria
y extraordinaria de trabajo. Cualquier consulta
[lamar al 2539 0000 ext.6355

FERIA DE SALUD NARANJO

En el Area de Salud de Naranjo se realizo la feria de la
salud 2018. La Junta de Salud lleva afios organizando
ésta en diferentes comunidades del canton.

Este afio correspondié en el cantén Central de Naranjo
los dias 14 y 15 de noviembre del afio en curso. La
feria contd con la participacion de nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores. Se instalaron stand con
diferente informacidn relacionada con la promocion de
la salud, actividades culturales, ejercicio fisico, desfile
de bandas y charlas educativas. La actividad ademas
permitié la coordinacion con instituciones publicas,
ONG, y diferentes miembros de la comunidad, todos
unidos con el fin de promover estilos de vida saludables
en las personas.
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Jornada de salud Hospital San Juan de Dios

La Junta de Salud del Hospital San Juan de
Dios realizo el pasado viernes 7 de diciembre
una Jornada de Salud con la colaboracion del
Hospital. Su objetivo era hacer un llamado a la
poblacion sobre la importancia del autocuidado,
mas en esta época del afio, es por esto que el
nombre corresponde: Porque no todo es fiesta,
regalos y tamales.

El Area de comunicacion del establecimiento
menciona que el Dr. Juri Navarro, presidente de
la Junta de Salud sefiald: “El deseo de los
organizadores es que esta Navidad todos y
todas seamos felices y saludables, y para esto es
importante  brindar informacion sobre la
deteccion temprana de la enfermedad, porque
esto es clave para un tratamiento oportuno”.

En esta jornada se realizaron al menos 107
pruebas de antigeno prostatico, para el
diagndstico del cancer de prostata con la
participacion del Laboratorio Clinico.

PORQUE NO TODO E9
FIESTA, REGALOS, TAMALES . .

JORNADA DE SALUD -

8:30 AM | INAUGURACION

9:00 AM | LAVADO DE MANOS

9:30 AM | PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

10:00 AM | PREVENCION DE DIABETES

10:30 AM | PREVENCION DEL CANCER DE PROSTATA

11: 00 AM
ACTIVIDAD ARTISTICA CON EL GRUPO:
CLAN DE MAMA

ORGANIZA °Q‘°‘°¢>
JUNTA DE SALUD

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

Fue una participacion exitosa de
muchos hombres que se movilizaron a
realizarse estas pruebas, segun lo
menciond Leidy Segura, trabajadora
social y facilitadora de la Junta de
Salud.

En la actividad también participaron el
Servicio de Urologia, y Enfermeria con
los programas de Lavado de Manos,
Diabetes y Cancer de Mama. Ademas,
se contd con la participacién de la
agrupacion artistica El clan de mama.
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EL EQUIPO DE JUNTAS DE SALUD SE COMPLACE EN FELICITAR A LOS
CUMPLEANEROS DEL MES DE OCTUBRE:

Gerarda Sandi A. Amada Macotelo D. Benedicta Navarro Z.  Rafael Monge M. Arturo Sanchez G.
Tadeo Calderdn B. Alvaro Acufia Z. Alexis Bustos A. Kattia Solorzano C. Humberto Le6n S.
Sebastian Suarez N. Marcela Ramirez L. Jorge Mora R. Analive Ramirez G. Xinia Ramirez R.
JesUs Piedra Q. Guillermo Aguilar C. Zeneida Masis T. Alexander Madrigal Veracruz Solis M.
Jonathan Espinoza V.  Angela Lopez M. Fredy Marin U. Angela Diaz B. Rosario Rivera R.
Ana Espinoza E. Enrique Madrigal S. Ignacio Fernandez V.  Isabel Moreno V. Carlos Alvarado H.
Pedro Chavarria C. Nuria Hernandez F. Magdalena Sandoval ~ Marjorie Obando V. Gabriela Redondo G.
Carlos Salazar A. Rodrigo Nufez S. Yamileth Corrales E.  Miguel Ugalde J. Vinyela Devandas B.
Sonia Chacén G. Rafael Angel Torres R.  Annette Ramirez C. Lidieth Serrano F. Evangelina Chaverri P.
Hernan Rodriguez S.  Ericka Bravo B. Donald Mullings C. Marilyn Jiménez D. Etilma Jiménez G.
Ramon Rodriguez G.  Rafael Grajal L. Yadira Mondol V. Marco Soto A. Enid Solis S.

Rosa Murillo R. Luis Soto V. Manuel Umafia C. Marino Morera V. Priscila Rosales D.
Rosaura Zamora U. Mirian Vargas S. Olegario Hurtado A.  Carlos Barquero C. Edka Contreras G.
Miriam Castro M. José Angel Pefia S. Arturo Morales C. Eduardo Ledezma G.  Ursula Alfaro Q.

EL IMPACTO PSICOLOGICO DE LA DIABETES EN NINOS

Vivir con el padecimiento de una enfermedad crénica como la diabetes puede crear un fuerte impacto psicolégico en el
nifio. Considerables estudios demuestran la relacién directa entre los problemas de salud mental y la diabetes. La
Fundacion para la Diabetes afirma: “... también los nifios a quienes se les diagnostica este trastorno metabolico tienen
gue pasar por una adaptacion complicada para muchos de ellos. Controlar sus niveles de glucosa, aprender a pincharse
insulina y modificar sus habitos alimenticios son algunos de los cambios obligados en la vida cotidiana de los pequefios
con diabetes.”

Los problemas psicolégicos mas frecuentes en los nifios diabéticos son la depresion, la ansiedad y la baja autoestima. Es
muy importante detectarla a tiempo y ser claros y explicarles sobre la enfermedad, darles la informacién adecuada hara
que ellos comprendan mas la situacion y que no les genere ansiedad.

En los casos de nifios que presenten sintomas psicolégicos asociados a la diabetes se recomienda acudir al psicélogo. El
acompafiamiento y apoyo familiar, el manejo en el ambiente escolar y el seguimiento médico adecuado, ayudaran a que el
nifio cuente con un ambiente propicio para sentirse mejor y para mejorar su calidad de vida.
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DISPOSICIONES NORMATIVAS DEL REGLAMENTO PARA LA TRAMITACION DE DONACIONES A
FAVOR DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Este Reglamento regula las potestades, requisitos y tramite de donaciones a favor de la CCSS y su observancia es de
acatamiento obligatorio.

La donacidn es un contrato gratuito, unilateral y solemne mediante el cual, el donador transfiere el dominio de bienes
muebles, inmuebles o inmateriales a favor de otra persona fisica o juridica.

Para que sea eficaz, es necesario que esta responda a necesidades existentes, debidamente comprobadas y que el bien o
servicio donado(s), guarde relacién con los fines institucionales. Ademas, no es posible recibir bienes en donacion
provenientes de personas fisicas o juridicas que figuren como parte activa o pasiva en conflictos o controversias con la
institucion que puedan comprometer o buscar comprometer la resolucion de dichos asuntos.

Las donaciones de medicamentos, propiedades, equipo médico especializado o de alta complejidad, software y
vehiculos, se debe coordinar con la Gerencia correspondiente de acuerdo a sus competencias o en su defecto con la Junta
Directiva, dependiendo del avalto del bien a servicio a donar.

En las donaciones tramitadas por asociaciones, fundaciones pro-hospital o similar, la Administracién activa participara
en la definicion de las necesidades, las cuales deberan estar debidamente justificadas y se debera firmar un convenio
entre donante y el centro médico en el cual se definan los detalles de la donacidn.

Bienes que se pueden recibir en donacion.

a) Bienes inmuebles.

b) Bienes muebles, como suministros, insumos, semovientes, dinero en efectivo, medicamentos, vehiculos, entre otros.

c) Bienes inmateriales como por ejemplo patentes, marcas, derechos de autor, crédito mercantil, franquicias.

d) Servicios, como capacitacion y asesoria.

e) Productos informaticos. No sera objeto de donacion el software para el cual ya la CCSS cuente con ese tipo de
solucion.

Procedimiento de la donacion

Las intenciones de donacion podran presentarse ante el superior de cualquier dependencia de la CCSS.

Una vez conocida y recibida formalmente la intencién de donacidn, el 6rgano trasladara el caso a la unidad de compras
para que ahi se confeccione un expediente administrativo y se le dé el tramite correspondiente.

Se debe contar con 3 criterios, a saber: técnico, financiero y legal de las instancias institucionales que corresponda sobre
la procedencia de la donacion.

No podra el donante condicionar en modo alguno el fin que la administracion decida dar al bien o servicio donado.
Decision final: Recibidos los criterios (técnico, legal y financiero), cuando resulten procedentes, se remitira el expediente
para la respectiva decision final al 6rgano competente quien podra tomar la decisién de aceptar o rechazar la donacion.
En la donacion de bienes que requieran suscripcion de la escritura pablica para formalizar la donacion, se remitira el
expediente a la Direccion Juridica Institucional.

El 6rgano que desarroll6 el procedimiento de donacion recibird el bien donado a efecto de entregarlo a la unidad
beneficiaria, salvo cuando se trate de dinero, titulos valores u otros de igual o similar naturaleza, cuya recepcion
corresponderd a la Gerencia Financiera.

De toda recepcion deberd levantarse un acta de entrega o recibido, donde se detalle el bien, el estado, destino y cualquier
otro aspecto relevante, por parte del funcionario designado al efecto y de ello se dejara constancia en el expediente
administrativo, como parte de los controles idoneos que se establezcan para asegurar el uso o el destino del objeto de la
donacion.

Equipo de Juntas de Salud
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14 DE NOVIEMBRE DIA DE LA
LUCHA CONTRA LA DIABETES
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